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U nas odkryjesz piekno studiowanial

iele oso6b, idac na studia, nie ma pojecia, kim
Wchce by¢ w przysztosci. Zapewne Ty takze za-

stanawiasz sie, czy kierunek, ktéry zamierzasz
wybraé, bedzie dla Ciebie odpowiedni. Na przyktad ja
nadal nie wiem, czy wybratam odpowiedni kierunek,
za to wierze, ze wybratam odpowiednia uczelnie. Bar-
dzo mozliwe, ze Ty — tak samo jak ja — wlasnie tutaj,
na UMCS, odkryjesz, jaki zawo6d chcesz kiedy$ wyko-
nywac, czym si¢ zajmowac. Najprawdopodobniej od-
najdziesz w sobie zainteresowania i pasje, o ktérych do
tej pory nie miatas lub nie miate$ pojecia i nastgpi to
w momencie, gdy tylko zaczniesz poznawa¢ mozliwo-
$ci rozwoju, ktoére oferuje nasz uniwersytet.

Studia to nie tylko wyktady, ¢wiczenia, kolokwia i eg-
zaminy. Pamietaj, ze z dodatkowych aktywnosci mozesz
wyciagnaé wiecej cennych lekeji, ktore okazg sie przydat-
ne w zyciu, niz z samego przebywania na wyktadach. Wy-
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starczy tylko szuka¢ okazji i szybko je chwytac. Jezeli co$
Cie zaintryguje, zglebiaj to na wszelkie mozliwe sposoby!

W naszej spotecznosci akademickiej liczy si¢ wza-
jemne wsparcie i szacunek, a UMCS ktadzie nacisk na
szeroko pojety rozwoj swoich studentek i studentéw na
r6znych plaszczyznach zycia. W przerwie od nauki zaj-
rzyj wiec do Chatki Zaka, wpadnij do Centrum Kultu-
ry Fizycznej, dotacz do jakiego$ kota naukowego lub
zapisz si¢ na zajecia dodatkowe.

Dobrze si¢ baw podczas studiéw, nie szczedz czasu
na kolekcjonowanie wspaniatych wspomnien, integra-
cje czy nawigzywanie nowych znajomosci! Korzystaj
ze studenckiego zycia na pelnych obrotach, ale z ot-
wartg i zarazem rozsadna gltowa.

Paulina Jamrozik
Przewodniczgca Zarzgdu Uczelnianego
Samorzqdu Studentow UMCS



HARMONOGRAM
REKRUTACII

Kandydaci na pierwszy rok stacjonarnych studiow
| stopnia i jednolitych magisterskich

zakonczenie reje-
stracji i wnoszenia
opfat rekrutacyj-

egzaminy wstepne

na wybranych kie-
i 22 lipca runkach (informacja

w opisie kierunku)

25-26
ogtoszenie i 29 lipca
kolejnej listy oséb
zakwalifikowanych
na zwolnione
miejsca

Szczegdtowe informacje
znajdziesz na stronie internetowe;:
www.rekrutacja.umcs.pl oraz

w naszym poradniku rekrutacyjnym.




skonali oferte ksztatcenia, dlatego w rekrutacji

na rok akademicki 2024/2025 przygotowaliSmy
wiele interesujacych nowych kierunkéw studiow, kto-
re odpowiadaja na potrzeby i oczekiwania dynamicz-
nie zmieniajacego sie rynku pracy.

Edukacja artystyczna w zakresie sztuk plastycz-
nych to stacjonarne §-letnie jednolite studia magister-
skie prowadzone na Wydziale Artystycznym. Pozwo-
1 Ci zdoby¢ wiedze i umiejetnosci wykorzystywane
w roéznych dyscyplinach plastycznych, tj.: w rysunku,
malarstwie, grafice, rzezbie, projektowaniu graficznym,
fotografii, multimediach i intermediach. Program stu-
diow obejmuje m.in. zajgcia z arteterapii, historii i te-
orii sztuki, estetyki, marketingu i rynku sztuki oraz
ksztalcenie pedagogiczne. Nie ma tu narzuconych spe-
cjalnosci — po prostu wybierasz to, co Cie interesuje,
a mozliwosci jest naprawde sporo, bo masz dostep do
wielu pracowni artystycznych.

Z kolei inzynieria polimeréw to niestacjonarne
3,5-letnie inzynierskie studia I stopnia oferowane przez
Wydziat Chemii. Ten unikatowy w skali kraju kieru-
nek umozliwi Ci pogtebienie wiedzy na temat nauk

N asz uniwersytet idzie z duchem czasu i wcigz do-

chemicznych, syntezy, charakterystyki i wykorzysta-
nia polimeréw w produkcji na skale przemystowa oraz
postepowania z odpadami. Nauczysz sie takze rozwig-
zywac rozne problemy chemiczne, ktére napotkasz
w przysztej pracy zawodowej. Ponad potowa zajeé be-
dzie odbywac si¢ w nowoczesnie wyposazonych labo-
ratoriach badawczych, dzieki temu Twoja praca dy-
plomowa przyjmie charakter stricte eksperymentalny.
Studia przygotuja Ci¢ do podjecia zatrudnienia w prze-
mysle, laboratoriach lub instytucjach, w ktérych moz-
na zetknac¢ si¢ z substancjami chemicznymi.
Business Analytics and Data Science to tegorocz-
na podwdjna nowos¢ na Wydziale Ekonomicznym.
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Nowe kierunki —
nowe perspektywy

Podwojna, bo mowa tu zaréwno o stacjonarnych an-
glojezycznych 3-letnich studiach I stopnia, jak i ich
kontynuacji — 2-letnich studiach II stopnia. Program
studiow licencjackich ma charakter interdyscyplinar-
ny, taczy wiedze¢ ekonomiczng i finansowg z techno-
logia obliczeniowa bazujaca na mozliwosSciach tech-
nicznych IT. Kompetencje potrzebne do operowania
na danych gromadzonych w takich systemach jak ERP,
CRM czy BI nie moga by¢ kojarzone jedynie z IT oraz
z informatykami zaktadowymi. Przedsi¢biorstwa po-
trzebuja specjalistow, ktérzy rozumieja, ze dane jako
zrodia informacji moga mieé szersze zastosowanie,
a samo gromadzenie i przechowywanie nie pozwala
w petni wykorzystaé ich mozliwosci. Studia przygotu-
ja Cie wiec do pracy zaréwno na podstawowych na-
rzedziach informatycznych (np. Microsoft Office), jak
i specjalistycznych (tj. Python, SQL wraz z systemami
baz danych) stworzonych dla biznesu. Natomiast pro-
gram studiow II stopnia taczy teori¢ z praktyka dzieki
szerokiemu zakresowi przedmiotéw zwigzanych z kom-
petencjami biznesowymi i analitycznymi, przetwarza-
niem danych i ich wizualizacja, sztuczng inteligencja
i uczeniem maszynowym oraz umiej¢tnosciami mate-
matycznymi. Jako absolwent tych kierunkéw mozesz
znalez¢ zatrudnienie m.in. jako analityk odpowiedzial-
ny za rézne obszary biznesowe w przedsiebiorstwach
niefinansowych, specjalista ds. planowania, menedzer
projektéw analitycznych, lider zespotéw analitycznych
w instytucjach doradczych, badawczych czy jednost-
kach samorzadu terytorialnego lub otworzy¢ wtasng
dziatalno$¢ gospodarczg opartg na dostarczaniu pro-
fesjonalnych analiz biznesowych i rynkowych, opty-
malizacji proceséw, planowaniu biznesowym i jego
prognozowaniu.

Na Wydziale Filologicznym nowoscia w tym roku
sa wschodniostowianskie studia translatoryczne —



stacjonarne 2-letnie studia II stopnia. Wpisuja si¢ one
w dziatania Unii Europejskiej na rzecz promowania
wielojezycznosci w Swiecie biznesu oraz sa odpowie-
dzia na zapotrzebowanie rynku pracy na ttumaczy
i fachowcow w réznych sektorach gospodarki i ustug.
Plan zaje¢¢ zostat skonstruowany zgodnie z koncepcja
nauczania prowadzacg od teorii do praktyki — zapo-
znasz si¢ z teorig ttumaczenia, a zdobyta wiedze¢ wy-
korzystasz w praktyce na zajeciach z przektadu tekstow
specjalistycznych i literackich oraz podczas 30 godzin
praktyk zawodowych. Na tym kierunku dostepne sg
dwie specjalnosci translatoryczne: polsko-ukrainska
i polsko-rosyjska.

Socjologia cyfrowa to 3-letnie stacjonarne stu-
dia I stopnia, prowadzone na Wydziale Filozofii i So-
cjologii. Jesli zdecydujesz sie ksztatci¢ na tym kierunku,
dowiesz si¢, w jaki sposéb internet, media spotecz-
noSciowe i inne platformy cyfrowe wptywaja na toz-
samo$¢ cztowieka, dynamike wspolnot, zmiany spo-
teczne i wykorzystywanie Al. Poznasz rowniez metody
spotecznych badan ilosciowych i jakoSciowych, a takze
uwarunkowania prawne i etyczne zwiazane z prowadze-
niem dziatalno$ci badawczej. Mozesz wspotpracowac
m.in. z Centrum Sztucznej Inteligencji i Modelowania
Komputerowego UMCS oraz uczestniczy¢é w wydarze-
niach realizowanych np. przez Sekcje Socjologii Cyfro-
wej Polskiego Towarzystwa Socjologicznego. Co waz-
ne, czes¢ zaje¢ prowadzona jest w jezyku angielskim.

Archiwistyka i Elektroniczne Zarzadzanie Doku-
mentacja to tegoroczna nowos¢ przygotowana przez
Wydziat Historii i Archeologii. Na tych stacjonarnych
2-letnich studiach II stopnia nauczysz sie zarzadzac
informacja elektroniczng i tradycyjng w nowoczesnej
organizacji. Postepowanie z dokumentami, bazami
danych, komunikacja elektroniczna i praca zdalna sta-
nowig znaczng czes$¢ obowigzkéw wspotczesnego pra-
cownika. W ramach studiéw bedziesz wiec uczestniczy¢
w zajeciach, ktore nie tylko przybliza prace z dokumen-
tami papierowymi, ale takze wprowadza Cie w Swiat
dokumentéw elektronicznych, digitalizacji, e-govern-
ment, baz danych, Big Data oraz sztucznej inteligencji.
Nauczysz si¢ obstugiwa¢ najnowsze programy i syste-
my informatyczne stosowane w pracy biurowej, kan-
celaryjnej i archiwalnej. Szczegdlne znaczenie w tym
kontekscie ma system Elektronicznego Zarzadzania
Dokumentacja (EZD), ktory od 2011 1. usprawnia funk-

cjonowanie coraz wigkszej liczby polskich urzedow.
W najblizszym czasie wszystkie jednostki sektora ad-
ministracji publicznej beda zobowiazane do jego wpro-
wadzenia. Po zakonczeniu studiéw mozesz pracowaé
wiasnie m.in. jako operator systemu EZD.

Wydzial Matematyki, Fizyki i Informatyki przygoto-
wat dwie nowosci. Inzynieria druku 3D, pierwszy tego
typu kierunek w kraju, jest odpowiedzig na potrzeby
wynikajace z kreowania nowych branz i zawodow zwig-
zanych z przemystem 4.0 i technologiami addytywny-
mi. Obserwowany wspotczesnie postep technologiczny
prowadzi do transformacji przedsiebiorstw i automaty-
zacji proces6w produkcyjnych, a druk 3D uwazany jest
za jedna z 10 technologii najszybciej zmieniajacych go-
spodarke. Dlatego program tych interdyscyplinarnych
3,5-letnich stacjonarnych studiéw inzynierskich opiera sie
na trzech filarach: projektowym (ksztatcenie w zakresie
modelowania 3D, obrébki cyfrowej projektéw i progra-
mowania), materiatowym oraz sprzetowym. Zdobedziesz
szeroka wiedze z fizyki, matematyki, chemii i informa-
tyki oraz wiele umiejetnosci praktycznych — od projek-
towania przestrzennego przez wytwarzanie materialow
po obstuge urzadzen i aparatury. Podczas zaje¢ bedziesz
korzysta¢ m.in. z nowoczesnych pracowni druku 3D,
post processingu, projektowania i inzynierii odwrotne;j.

Drugi kierunek realizowany przez Wydzial Matema-
tyki, Fizyki i Informatyki to fizyka, 2-letnie stacjonar-
ne studia II stopnia, bedgce doskonalg oferta dla tych,
ktorzy chcg rozwija¢ wiedze i umiejetnosci z zakresu
zaawansowanej fizyki teoretycznej, w szczegdlnosci as-
trofizyki, kosmologii, teorii jadra atomowego lub za-
stosowania osiggnie¢ fizyki we wspdtczesnym Swiecie
techniki, przemystu i medycyny. Wyréznia go m.in. sil-
ne powigzanie procesu ksztatcenia z prowadzonymi
w Instytucie Fizyki badaniami naukowymi, prowadzo-
nymi na najwyzszym poziomie.

Az pie¢ nowych kierunkéw oferuje Wydziat Polito-
logii i Dziennikarstwa. Pierwszym z nich jest marke-
ting i lobbing polityczny - 3-letnie stacjonarne studia
I stopnia. Marketing polityczny peini wiele istotnych
funkcji w demokratycznym systemie politycznym.
Podkres$lana jest jego rola zwtaszcza w upowszech-
nianiu wiedzy o polityce. Z kolei lobbing polityczny
jest postrzegany jako narzedzie do tworzenia i dostar-
czania argumentéw dla oséb uczestniczacych w pro-
cesie decyzyjnym na r6znych szczeblach. Dziatalnos¢

Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECIEN 2024 @ 7



o charakterze lobbingowym moze wywotywac pozy-

tywne skutki w przestrzeni publicznej, m.in. poprzez
zapewnienie ptaszczyzny do kontaktoéw pomiedzy oby-
watelami i elitami politycznymi oraz kierowanie uwa-
gi na aktualne i wazne wyzwania spoteczne. Na tych
studiach poznasz szeroki wachlarz narzedzi i tech-
nik marketingowych, sprawdzonych zaré6wno w po-
lityce, jak i w zyciu spotecznym. Dowiesz sig, jak wy-
kreowac wizerunek polityka i zaprojektowac strategie
komunikacji z mediami, odkryjesz tajniki r6znych
kampanii wyborczych prowadzonych w USA i kra-
jach zachodnich oraz rynku marketingu politycznego.

8 e Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEN 2024

Nauczysz sie takze, jak opracowa¢ strategie marketin-
gowg obejmujgcg m.in. sposéb prezentacji kandydata
ijego konkurentow.

International Political Communication oraz Public
History in International Relations to propozycje 2-let-
nich studiéw stacjonarnych II stopnia w jezyku angiel-
skim. Na pierwszym kierunku poznasz m.in. dylematy
wspolczesnej cywilizacji warunkowane przyspieszeniem
historycznym, rola czynnika technologicznego, rozwo-
jem sztucznej inteligencji i funkcjonowaniem mediow.
Zrozumienie wspoliczesnej, miedzynarodowej rzeczy-
wistosci politycznej, ktora jest coraz bardziej ztozona
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i w ktorej coraz istotniejszg role odgrywa informacja
i jej przeptywy, wymaga posiadania wiedzy i umiejet-
noéci z wielu dziedzin. Te studia umozliwig Ci ich zdo-
bycie. Dodatkowo mozesz wybra¢ jedna ze specjalno-
$ci: Strategic Communication oraz Al and New Media
International Political Communication.

Drugi z wymienionych kierunkéw zapewnia posze-
rzenie wiedzy z zakresu stosunkoéw miedzynarodowych,
nauk o polityce i administracji, historii, szczegdlnie
w kontekscie miejsc pamieci i §wiadomosci zbiorowej
na poziomie krajowym i migdzynarodowym. Poznasz
m.in. problemy wspotczesnej cywilizacji dotyczace

Archiwum Centrum Promocji UMCS

transformacji transnarodowej polityki pamieci oraz
niebezpieczenstwa stosowania polityki historycznej na
poziomie rywalizacji miedzypanstwowej (tzw. memo-
ry wars). Bedziesz mie¢ takze mozliwos¢ wspotpracy
(np. w ramach programu Erasmus+) z takimi oSrodka-
mi naukowymi jak Uniwersytet Harvarda (Stany Zjed-
noczone) i Uniwersytet w Lund (Szwecja).

Strategiczne studia wschodnioeuropejskie to z ko-
lei stacjonarne 3-letnie studia I stopnia dotyczace isto-
ty panstwa, wladzy, polityki, systeméw politycznych,
prawa i administracji publicznej oraz systeméw me-
dialnych na $wiecie ze szczegdlnym uwzglednieniem
ich specyfiki w Europie Srodkowej. Do wyboru s3 tu
dwie specjalnosci: analityka strategii Europy Wschod-
niej oraz analityka strategii Europy Srodkowej i Potu-
dniowo-Wschodniej. Wybierajac ten kierunek, otrzy-
masz réwniez mozliwos$¢ nauki dwoch jezykéw obcych,
tj. zachodnioeuropejskiego oraz specjalizacyjnego. Po
ukonczeniu studiéw mozesz podja¢ prace m.in. jako ana-
lityk polityki wewnetrznej, miedzynarodowej i bezpie-
czenstwa panstw lezacych w wymienionych regionach
Europy, w instytucjach polityki publicznej w kraju i za
granica, w strukturach miedzynarodowych oraz rzado-
wych i pozarzadowych o$rodkach analityczno-eksper-
ckich, czyli r6znego rodzaju think tankach.

Ostatnig ciekawa propozycja sa studia miejskie —
stacjonarne 3-letnie studia I stopnia. Ten nowatorski
i interdyscyplinarny kierunek jest efektem wspotpracy
trzech Wydziatéw: Politologii i Dziennikarstwa, Filozofii
i Socjologii oraz Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzen-
nej. Pogtebisz tutaj wiedze na temat funkcjonowania
miast, potrzeb spotecznych, wyzwan demograficznych,
rosnacej mobilnosci mieszkancow, aktywnosci obywa-
telskiej, koniecznosci adaptacji przestrzeni do zmian
klimatu, przewidywania i reagowania na kryzysy oraz
programowania zrbwnowazonego rozwoju lokalnego
i przestrzennego miast. W programie studiow przewi-
dziano np. zajecia pozwalajace na ,,dotkniecie” tkanki
miejskiej w ramach spaceru badawczego czy pozyski-
wania danych przestrzennych w terenie. Prezentowa-
ny kierunek wyksztatci ekspertéw w obszarach: poli-
tyk publicznych, zarzadzania miastem, marketingu,
planowania przestrzennego, urbanistyki i zrbwnowa-
zonego rozwoju, co wpisuje sie w oczekiwania otocze-
nia spoteczno-gospodarczego.

Centrum Prasowe UMCS
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REKRUTAGYINY

Masz swoj wymarzony kierunek, a moze wcigz nie
wiesz, jaki wybrac? Zapoznaj sie z petng ofertg
ksztatcenia i zasadami kwalifikacji na stronie
www.rekrutacja.umcs.pl.

Sprawdz, czy na wybranym przez Ciebie
kierunku prowadzone sg egzaminy wstepne.

@ Zatéz konto, uzupetnij swoje dane w systemie
i zapisz sie na wybrany kierunek.
Uwaga! Jesli zapisates sie na wiecej kierunkow,
pamietaj o ustawieniu priorytetéw.

@ Dokonaj optaty rekrutacyjneji - gdy tylko
poznasz wyniki egzaminu maturalnego — wpisz
oceny w systemie.

JAKICH DOKUMENTOW POTRZEBUJESZ
PRZY REKRUTACII?

@ Uzupetniony i podpisany kwestionariusz
osobowy - wydrukujesz go z osobistego konta
w systemie.

W przypadku studiow | stopnia i jednolitych
magisterskich — kserokopia swiadectwa
dojrzatosci lub jego odpis (oryginat do wgladu).
Kandydaci na studia Il stopnia dostarczajg zas
kserokopie dyplomu ukonczenia studiow

| stopnia (oryginat do wgladu).

® Fotografia o wymiarach 35 x 45 mm, zgodna
z zasadami stosowanymi przy wydawaniu
dowoddw osobistych.

@ Cierpliwie czekaj na wyniki rekrutacji. Trzymamy
kciukil

W dniu ogtoszenia wynikow zaloguj sie na swoje
konto w systemie i sprawdz, jak Ci poszto*.

® Po zakwalifikowaniu na studia ztéz komplet
wymaganych dokumentéw.

*Nie martw sie, jezeli nie udato Ci sie dostac
na priorytetowy kierunek w | turze. Zaczekaj
na publikacje list osob zakwalifikowanych
w kolejnych naborach.

Dostarcz dokumenty zgodnie z terminarzem
zamieszczonym przy interesujgcym Cie
kierunku.

Dokumenty moze ztozy¢ osoba przez Ciebie
upowazniona - przekaz jej wypetnione

i podpisane upowaznienie.

Materiaty do pobrania na stronie:
www.rekrutacja.umcs.pl.

Po ztozeniu dokumentdw (m.in. na biologie,
biotechnologie, chemie) w Wydziatowej Komisji
Rekrutacyjnej otrzymasz skierowanie na badania
do lekarza medycyny pracy - dotyczy to tylko
kierunkow, na ktorych studenci mogg by¢
narazeni na dziatanie czynnikdw ucigzliwych

lub niebezpiecznych dla zdrowia.
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- start internetowe]j rejestracji
kandydatow na studia

W razie probleméw z rejestracjg
skontaktuj sie z Biurem Rekrutacji UMCS.
Nasi pracownicy chetnie Ci pomogg i udzielg
odpowiedzi na nurtujgce pytania dotyczace

procesu rekrutacji oraz wymaganych dokumentow.

Tel. + 48 81 537 58 80; + 48 81 537 58 70,
e-mail: rekrutacja@umcs.pl




W prorektorskim

gabinecie

Rozmowa z prof. dr hab. Dorota Kotodynska
— prorektor ds. studentow i jakosci ksztatcenia

UMCS

Zapewne wiele os6b zastanawia sig, co kazdego dnia
robi prorektor ds. studentéw i jakosci ksztalcenia.
Jak zatem wyglada Pani praca?

pierwszej kolejnosci nadzoruje sprawy studen-
chie oraz te zwigzane z procesem ksztatcenia,

co wigze sie z koordynowaniem dziatalnosci
m.in. Centrum Ksztatcenia i Obstugi Studiéw i wcho-
dzacych w jego sktad Biur ds.: Analiz Jakosci Ksztat-
cenia, Zdalnego Ksztalcenia, Ksztatcenia Ustawiczne-
go, Obstugi Studiow i Studentéw Zagranicznych, Oséb
z Niepelnosprawnosciami i Wsparcia Psychologiczne-
go oraz kluczowego Biura, czyli Spraw Studenckich.
Ale to tatwe zadanie, bo nasze Centrum jest kierowa-
ne przez zaangazowang Panig Dyrektor i Panstwa Kie-
rownikow, ktérzy czuwaja, by wszystko chodzito jak
w dobrze naoliwionym zegarku. W tym miejscu chcia-
tabym pochwali¢ nasze Biura - starajg si¢ zawsze z wy-
przedzeniem mysle¢ o tym, jak toczy sie rok akademi-
cki. Zapewne zdziwi Was fakt, ze w momencie, kiedy
myflicie o rekrutacji, my myslimy juz o organizacji no-
wego roku akademickiego.

Istotne jest dla mnie dostosowywanie oferty eduka-
cyjnej do zmieniajgcych sie potrzeb i oczekiwan studen-
téw oraz opracowywanie nowych programéw studiow
— chociaz sama tego nie robig, to staram sie zapewnié
plynnosé procedur administracyjnych, tak aby jak naj-
wcze$niej wydziaty mogty pochwali¢ sie nowymi punk-
tami w ofercie. Wspiera mnie w tym m.in. pelnomocnik
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rektora ds. jakoSci ksztalcenia. Zalezy mi na indywi-
dualizacji procesu ksztatcenia, dlatego dbam o rozsze-
rzanie oferty przedmiotéw do wyboru, w tym wykta-
déw ogolnouniwersyteckich, oraz realizacje projektow
edukacyjno-rozwojowych, ktére umozliwiajg podno-
szenie kompetencji studentow.

Rownie wazne, w mojej opinii, jest reprezentowanie
intereséw studentéw — utrzymywanie otwartej komu-
nikacji z Zarzadem Uczelnianym Samorzadu Studen-
tow, Parlamentem Studentéw, Radami Wydzialowymi
Samorzadu Studentéw, a takze studenckimi kotami na-
ukowymi i innymi organizacjami obecnymi w naszej
uczelni. Dodam, Ze bardzo ciesza mnie bezposSrednie
rozmowy z przedstawicielami ZUSS i RWSS, podczas
ktorych dziela si¢ oni pomystami na ulepszenie zycia
studenckiego, zwiekszenie jakoSci edukacji, podsuwaja
nowe inicjatywy zwigzane z organizacja studenckich
wydarzen kulturalnych, sportowych i akademickich.

Odpowiadam takze za rekrutacje. Razem z pelnomoc-
nikiem rektora ds. rekrutacji i Biurem Rekrutacji dba-
my o to, aby ten proces byt dla kandydatéw na studia
jak najbardziej przejrzysty i kompleksowy.

Kolejna kwestia to rozwigzywanie problemoéow
i spraw studenckich, w tym zapewnienie dziatan zgod-
nych z przepisami, np. z regulaminami dotyczacy-
mi studentéw. Tu z pomocg przychodzi mi m.in. pet-
nomocnik rektora ds. studenckich, ktory jest osoba
pierwszego kontaktu, ale nalezy rowniez wspomnie¢



o prodziekanach ds. studenckich na poszczegdlnych
wydziatach.

Poza tym nadzoruje zadania zwigzane z monitoro-
waniem pojawiajacych si¢ u studentéw kryzysow psy-
chicznych i wprowadzaniem odpowiednich §rodkéw
zaradczych. To takze dziatanie w przypadku sytuacji
mogacych wywota¢ traume, a ostatnie lata w nie ob-
fitowaty — mam tutaj na mysli pandemi¢ koronawiru-
sa, wojn¢ w Ukrainie oraz po prostu konflikty w gru-
pie roéwie$nikow lub incydenty dyscyplinarne.

Biore rowniez udziat w spotkaniach, np. Uniwersy-
teckiej Komisji Ksztatcenia, w sktad ktérej wchodzg
wszyscy prorektorzy polskich uczelni, komisjach i kon-
ferencjach. Zatem reprezentuje interesy studentéw oraz
wspieram ich dziatania na ré6znych poziomach uczelni.
Nie bytoby to mozliwe, gdyby nie wspoétpraca z inny-
mi cztonkami administracji centralnej i wydziatowe;j.
Ponadto jestem przewodniczacg réznych uczelnianych
komisji, w ramach ktérych przyznawane sa Srodki fi-
nansowe m.in. na $wiadczenia stypendialne czy tez
dziatalno$¢ naukows.

W mojej pracy bardzo wazny jest aspekt projakos-
ciowy — polega on na monitorowaniu wskaznikéw do-
tyczacych studentéw, analizie danych zrealizowanych
przez nich godzin zajeciowych, wynikéw egzaminéw
i postepoéw w nauce. To wszystko wiaze si¢ z wdraza-
niem dziatan majacych na celu poprawe ich wynikow
i zwigkszenie satysfakcji.

Praca prorektora ds. studentéw i jakosci ksztatcenia
jest dynamiczna i bardzo réznorodna. Wymaga duzej
elastycznosci, dzieki ktorej mozna skutecznie reago-
wa¢ na potrzeby mtodych ludzi, a tym samym wspo-
magac ich w codziennym funkcjonowaniu w §rodowi-
sku akademickim.

Z jakimi sprawami moga zglaszac sie¢ studenci do
prorektora, ktory — jak sama nazwa wskazuje - ma
ich (posrednio lub bezposrednio) wspierac?

Studenci moga zgtaszac sie z réznorodnymi sprawami
zwiazanymi z ich do§wiadczeniem akademickim, zy-
ciem studenckim i — méwiac ogodlnie — funkcjonowaniem
na uczelni. Moga one dotyczy¢: zasad i regulaminow
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obowiazujacych na uniwersytecie, otrzymywanych
ocen, przeprowadzanych egzaminéw lub innych kwestii
odnoszacych sie do wynikéw naukowych, probleméw
zwigzanych z ptatnosciami, stypendiami itp. Moga to
by¢ réowniez sprawy dotyczace zakwaterowania i wa-
runkéw mieszkaniowych czy wsparcia psychologicz-
nego. Ale od razu podpowiem - znacznie szybciej wie-
le z tych spraw zatatwicie na wydziatach, poniewaz to
przede wszystkim dziekani wspierajg swoich studen-
tow w wymienionych kwestiach. Warto ponadto za-
przyjaznic si¢ z osobami pracujacymi w dziekanatach ©

UMCS w 2022 r. przystapit do Konsorcjum Uniwer-
sytetow Europejskich ATHENA. Jakie korzysci pty-
ng z tego dla studentow?

Z mojej perspektywy korzysci sg nie do przecenienia
— wymienie tylko kilka z nich: dostep do programéw
wymiany studenckiej, co umozliwia spedzenie pewne-
go okresu studidéw na innej uczelni partnerskiej dzia-
tajacej w Konsorcjum (réwniez w sposéb wirtualny),
uczestnictwo w miedzynarodowych projektach badaw-
czych, dostep do miedzynarodowych zasobdéw nauko-
wych i bibliotek, udziat w wyktadach, spotkaniach,
szkoleniach, targach, szkotach letnich itd. Oferta jest
bardzo bogata. To wszystko zapewni rozwéj kompe-
tencji miedzykulturowych oraz umozliwi zrozumie-
nie r6znic kulturowych i spotecznych, co jest bardzo
potrzebne w globalnym swiecie.

Nie mam watpliwosci, ze udziat w ATHENIE to dla
nas szansa na podniesienie jakosci ksztatcenia — wspo6t-
praca z innymi uniwersytetami w ramach Konsorcjum
moze przyczynic sie do wzbogacenia oferowanych pro-
graméw edukacyjnych poprzez wymiane do§wiadczen
i dobrych praktyk.

Jednym z gtéwnych celow ATHENY jest Scista wspot-
praca z partnerami zewnetrznymi. Dlatego dzieki wspol-
nym projektom, zaangazowaniu i ofercie uczenia sie
przez cate zycie chcemy zblizy¢ do siebie uczelnie i fir-
my (potencjalnych pracodawcéw) oraz odpowiednio
przygotowaé naszych studentéow do wejscia na rynek
pracy, tak by spetniali swoje marzenia i rozwijali pa-
sje. Jak pokazuja badania, potrzebe i celowos¢ studio-
wania definiuja: zapewnienie sobie dobrej pracy, roz-
woj osobisty i wkiad w poprawe zycia spoteczenstwa.
O tym, ze uczelnie powinny przygotowywac studen-
tow do wejscia na rynek pracy, jestesmy w ATHENIE
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w petni przekonani. Wyzsze wyksztalcenie jest nie tyl-
ko inwestycja pozwalajaca na zdobycie lepszej pracy,
mobilno$¢ spoteczna, ale takze zabezpiecza przysztoscé.

Dlaczego poleca Pani miodym ludziom studiowa-
nie na UMCS?

Nasz uniwersytet to sita relacji. Wyr6znia nas wysoka
pozycja na arenie krajowej (ale nie tylko), odpowied-
nio skonstruowana oferta edukacyjna, kadra nauko-
wa — doSwiadczona, wykwalifikowana i z licznymi
osiggnieciami. Jesli kto§ zapyta, czy UMCS moze za-
pewni¢ wysoki poziom nauczania i wsparcia nauko-
wego, bez wahania odpowiem, ze zdecydowanie tak.
Za nami stoi 8o lat tradycji. Czy mamy odpowiednia
infrastrukture i zasoby? Wystarczy odwiedzi¢ nasze
nowoczesne laboratoria, sale warsztatowe, seminaryj-
ne, wyktadowe, pracownie komputerowe, sale teatral-
ne, baletowe, a nawet strzelnice! A jesli dotozymy do
tego oferte kulturalng, sportows i spoteczng — bo prze-
ciez zycie pozaakademickie réwniez ma duze znacze-
nie — to mamy cato$¢ uktadanki. Przy podejmowaniu
decyzji o wyborze uczelni istotng role odgrywa takze
czynnik ekonomiczny — mowa o licznych stypendiach
i formach wsparcia finansowego, na ktore mozecie li-
czy¢ przez caty okres studiéw. Dysponujemy m.in. ta-
kimi formami: stypendium socjalnym w zwigkszonej
wysokosci z tytutu mieszkania poza domem, stypen-
dium rektora przyznawanym za bardzo dobre wyni-
ki w nauce, stypendium dla oséb niepetnosprawnych
i zapomogg dla 0s6b znajdujacych si¢ w trudnej sytu-
acji zyciowej. Przyznajemy takze stypendia w ramach
Wiasnego Funduszu Stypendialnego.

A czy miasto, w ktérym znajduje sie UMCS, spet-
nia oczekiwania i potrzeby studentéw? Oczywiscie, ze
tak. Przeciez Lublin jest nie tylko miastem inspiraciji,
ale réwniez studentéw i ludzi mtodych.

Przekonajcie sie¢ sami, jak studiuje sie w UMCS, be-
dzie nam bardzo mito, jesli staniecie si¢ czescig na-
szej akademickiej wspoélnoty. Obiecuje, ze dotozymy
wszelkich staran, aby Wasza przygoda na UMCS byta
wyjatkowa. Mozecie by¢ pewni, ze kazdego dnia be-
dziemy wspolnie dazy¢ do rozwoju Waszych umiejet-
nosci, wiedzy i pasji.

Zapraszam na UMCS!

Rozmawiaty Magdalena Cichocka
i Katarzyna Skatecka
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1# 9. PLANY ZAIEG N Ciesz sie studiowaniem. Przed Tobg

Zapoznaj sie z planami zaje¢, ktére sg dostepne na ‘ ellEBiRings2a 5 2y (U} O
stronie internetowej danego wydziatu. Informacje
0 nich coraz czesciej pojawiaja sie tez w mediach
spotecznosciowych nie tylko instytutéw i wydzia- gy .

tow, ale takze uczelni czy Zarzadu Uczelnianego
Samorzgdu Studentow UMCS.

8 OBOWIAZKOWE EE
SINOLENIA ONLINE LSLS]]
@  \/ pierwszym semestrze musisz zre-
alizowac szkolenia: BHP, przysposo-
bienie biblioteczne, etyka i odpowie-
dzialnos¢ dyscyplinarna studentéw
oraz warsztat antydyskryminacyjny.
Musisz tez wzig¢ udziat w wyktadzie
online pt. Zyciozaradni - o proble-

mach i sposobach radzenia sobie
Z nimi.

7 1. REJESTRACJA NA ZRJECIA

Zapisy-na zajecia odbywajg sie-online przez
USOS. Logujesz sie na swoje konto i zapisu-
jesz na przedmioty kierunkowe, wychowa-
nie fizyczne, wyktady ogdélnouniwersyteckie,
lektoraty - w zaleznosci od tego, co jest do
zrealizowania wedtug programu

W pierwszym semestrze studiow.

m 5. WIZYTR W BIBLIOTECE
: GLOWNEI UMCS

Funkcje karty bibliotecznej petni legity-
- macja studencka. Karte nalezy aktywo- .
wa¢ w Bibliotece. Od niedawna dziata tez
~wirtualna karta biblioteczna - dzieki niej _
.masz mozliwo$¢ korzystania ze zbiorow
i BG UIVICS a takze blbllotek czterech innych
. Iubelsklch uczelnl
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Prze{omowy momen’t w: TWoim stu -
© . ' .denckim zyciu to-udziakw imma-
trykulaql Po.niej najczesciej majg -
miejsce spotkania z opiekunami

danego roku.i kierunku studiow,
na ktorych zostajq przekazane ,
.-hajwazniejsze lnformaqe i'sg
podejmowane pierwsze decy
Zje np wybor starosty

6. PROGRAM STUDIOW  ARC)

Przed rejestracjg na zajecia warto
wczesniej zapoznac sie z programem
studiéw, ktory jest zamieszczony na
stronie danego wydziatu, np. w zaktad-
ceKsztatcenie, :

Zaloguj sie do USQOS, ponie-
; - waz wtedy pojawia sie tekst -
; ‘Slubowania.do , podpisania”. -
i Brak tej-czynnosci, obok
— — kilku innych-wymienionych

w Regulaminie studiow,
.moze by¢ powodemdo
. stwierdzenia przez dziekana =

- danego wydziatu niepodjecia
- przez Ciebie studiow i skresle-
+.nia z listy studentow
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_ Po dostaniu sie na studia'i z’eremu kompletu doku- -
mentow (m.in..deklaracji podjeua studiow) kolejnym
“krokiem jest wnioskowanie o miejsce w akademiku

i : - ; : - oczywiscie w razie potrzeby (jesli np: nie mieszkasz
. — na.stancji lub nie 'dojezdzasz ha studia).
T.LEGITYMACIA STUDENCKA - conumoiliSS S
Przed rozpoczeciem studiow : PI EHWSZE

na stronie irk.umcs.pFwgraj
swoje zdjecie i dokonaj optaty.za
legitymacje. Gdy bedzie'gotowa,
to - w zaleznosci od:-kierunku -
otrzymasz jg po immatrykulacji
od opiekuna roku albo odbierzesz
w dziekanacie.
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Czwartakow

Stotowka Akademicka ,, Tréjka”
- tutaj zjesz pyszny, domowy obiad,
w dodatku w przystepnej cenie.

Akademickie Centrum Kultury Rektorat (uczelniany Olimp) - Centrum Kultury Fizycznej (CKF) -
i Mediéw UMCS Chatka Zaka - odwied? najwyzszy budynek na miasteczku miejsce, gdzie odbywajg sie zajecia
to miejsce, jesli chcesz wzig¢ udziat akademickim, z jego ostatnich pieter sportowe dla studentéw. A przeciez
w ciekawych wydarzeniach kulturalnych rozposciera sie piekny widok na sport to zdrowie!

lub rozwing¢ swoje artystyczne pasje. panorame miasta.



Weteranéw

Sowinskiego

Akademicka
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Obroficéw Pokoju

A

Raabego

e

Gliniana

° Wyadziat Artystyczny

° Wyadziat Biologii i Biotechnologii
© wydziat chemii

o Wydziat Ekonomiczny

e Wydziat Filologiczny

o Wyadziat Filozofii i Socjologii
e Wydziat Historii i Archeologii

© wydziat v

o Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

3

yki, Fizykii | vki

Wyadziat Pedagogiki i Psychologii
Wydziat Politologii i Dziennikarstwa

@ Wydziat Prawa i Administracji

Biblioteka Gtéwna UMCS - skarbnica

ksigzek niezbednych do nauki, a takze
polskich i Swiatowych bestselleréw.

@ Rektorat

@ siblioteka Gtéwna UMCS

Akademickie Centrum Kultury i Mediéw
UMCS Chatka Zaka

Edul

Amerykanskie Centrum
i Biznesu — American Corner

a Centrum Kultury Fizycznej
Q Plywalnia % Korty
@ Biuro Spraw Studenckich

e Biuro ds. Obstugi Studiéw
i Studentéw Zagranicznych

@ Biuro Rekrutacji

6 Zesp6t ds. Wsparcia Oséb
z Niepetnosprawnosciami

e Biuro Rozwoju Kompetencji

Zdjecie Starego Miasta: Kancelaria Prezydenta — Marketing Miasta Lublin

3
°
%

.

Stare Miasto - centrum
rozrywkowo-kulturalnego zycia
Lublina. Tutaj przekonasz sie,
ze studia to nie tylko nauka ©

Pomnik Marii Curie-Sktodowskiej
- studencki punkt spotkan. Zadzwon
do znajomych i umoéw sie z nimi pod
.Maryska". Na pewno beda wiedzie¢,
gdzie Cie znalez¢.

) pom Studencki ,IKAR”
@ Dom Studencki ,HELIOS"
e Dom Studencki ,GRZES"
@ Dom Studencki ,FEMINA"
@ Dom Studencki ,AMOR”
@) pom Studencki ,BABILON”
e Dom Studencki ,JOWISZ"
@ Dom Studencki ,KRONOS"
0 Dom Studencki ,ZANA"
e Pomnik Marii Curie-Sktodowskiej
@ stotowka Akademicka ,Trojka”
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Jak we

SC W nowe

Srodowisko bez stresu?

owa sytuacja i nowe Srodowisko
N stanowig wyzwanie dla czto-

wieka. Moga by¢ rowniez przy-
czyna stresu, poniewaz s3 czyms$
nieznanym. To, co jest znane, nie
stanowi problemu, natomiast nie-
znane budzi lek i niepokdj. Rozpo-
czecie studiow jest niewatpliwie nie-
znang sytuacja, ktéra moze stanowic
Zrodto stresu. Warto jednak wiedzieé, ze wspdtczesnie
wypowiadamy stowo ,,stres” wielokrotnie, nie zasta-
nawiajac sig, co tak naprawde oznacza.

Czym jest stres?

Stres to reakcja organizmu na réznego rodzaju wyzwa-
nia lub zagrozenia. Definiuje si¢ go jako stan napiecia
psychicznego lub emocjonalnego, ktéry moze pochodzi¢
z r6znych sytuacji lub mysli, spra-
wiajacych, ze cztowiek czuje sie sfru-
strowany, zty czy tez zaniepokojony.

Reakcje na stres moga by¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne, i cho¢
czesto jest on postrzegany jako szkod-
liwy, w umiarkowanych ilosciach sta-
nowi motywujacy czynnik do dziata-
nia i rozwoju. Dtugotrwaty stres moze
jednak prowadzi¢ do wielu proble-
moéw zdrowotnych, takich jak cho-
roby serca, problemy z uktadem od-
pornosciowym, zaburzenia lekowe
czy depresja.

Kroétkotrwaty stres pojawia sie nagle i zwykle szybko
mija. Jest to naturalna reakcja organizmu na wyzwa-
nia, czasami daje o sobie zna¢ przed waznym wystgpie-
niem publicznym, podczas konfrontacji z trudng sytua-
cja lub nawet w odpowiedzi na co$ tak zwyczajnego jak
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zatrabienie samochodu. Ta forma stre-
su moze by¢ postrzegana zaréwno jako
motywujaca, jak i przerazajaca, zalez-
nie od sytuacji i osobistych sktonnosci
do radzenia sobie ze stresem.

Vectorjuice/Freepik

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
sg kluczowe dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego. Sposoby te sg przydatne nie
tylko w nowej sytuacji, ale rowniez w chwilach zagro-
zenia czy wyzwan. Pierwsza grupe stanowia techni-
ki relaksacyjne, ktore sg niezwykle pomocne w obni-
zaniu poziomu stresu i napiecia zaréwno w ciele, jak
i umysle. Techniki oddychania, takie jak oddychanie
brzuszne lub rytmiczne, moga szybko zmniejszy¢ napie-
cie i sg tatwe do zastosowania w kazdych warunkach.

Miarowe oddychanie

Oddychaj gteboko z brzucha. Spowol-
nij tempo wdychania i wydychania
powietrza (5—-6 oddechéw na minu-
te). Wdech powinien by¢ wolniejszy
niz wydech (np. 5-7 sekund). Daj so-
bie 2 minuty, pobudzenie powinno po
tym czasie ustapic.

Medytacja

Medytacja jest jedna z najbardziej zna-
nych form relaksacji, pozwalajaca na
uspokojenie mysli i skoncentrowanie sie na oddechu
lub mantrze, co prowadzi do gtebokiego stanu relak-
su. Wystarczy juz jedna minuta! UsigdZ z nogami sta-
bilnie utozonymi na podlodze, nie krzyzuj ich. Jest
to pozycja nazwana ,ugruntowaniem”. SiedZ pro-
sto, ale nie sztywno. Pol6z rece w jakiejkolwiek pozy-

Vectorjuice/Freepik



cji, ktora bedzie zrownowazona, symetryczna i stabil-
na. Ustaw stoper na minutg i... zacznij si¢ uSmiechac.
Zwr6¢ uwage na oddech. Gdy zauwazysz rozproszenie
(co jest normalne), po prostu pomysl: ,Hmm?” i skie-
ruj swoj umyst z powrotem na oddech. Po minucie ot-
worz oczy. Jak sie czujesz? Bardziej ,,Swiezo”? Im czes-
ciej bedziesz to robi¢, tym lepsze beda efekty. Wazne:
nie réb tego dtuzej niz minute! W ciagu minuty moz-
na dokonac znaczgcej zmiany w stanie umystu. Mozesz
to robié, nawet jadac Srodkiem komunikacji miejskiej
w drodze na uczelnie, stojac w kolejce lub... na nudnym
spotkaniu.

Progresywna relaksacja migsni Jacobsona

Jest to kolejna technika, podczas ktorej stopniowo napi-
na sie i nastepnie rozluznia kazda grupe miesni w ciele,
co pozwala na gteboka relaksacje orga-
nizmu. Cale ¢wiczenie powinno zajaé
okoto 15 minut. Znajdz ciche i spokoj-
ne miejsce, usiagdZ na krzesle lub pot6z
sie na podiodze. Podczas powolnego
i rownomiernego oddechu napinaj po
kolei jedna grupe mie$ni (zaczynajac
od mieéni stop) przez 15 sekund. Na-
stepnie przez kolejne 15 sekund po-
woli uwalniaj napiecie w tej grupie
mies$ni, zwracajac uwage na pojawia-
jace sie uczucie odprezenia. Wyobraz-
nia moze by¢ tutaj bardzo pomocna.
Mozesz wyobrazi¢ sobie, ze caly stres, niepokéj lub
nieprzyjemna energia wyplywaja z Twojego ciata, gdy
rozluZniasz mie$nie.

Regularna aktywnos¢ fizyczna

Druga grupa sposobdw radzenia sobie ze stresem jest
praca z ciatem. Bardzo skuteczna w tym przypadku
jest systematyczna aktywnos¢ fizyczna. Cwiczenia
pomagaja w redukcji poziomu hormondéw stresu w or-
ganizmie, takich jak adrenalina i kortyzol, a jedno-
czes$nie stymuluja produkcje endorfin, czesto nazywa-
nych hormonami szczescia, ktére poprawiajg nastroj
i dzialaja przeciwbolowo.

Wykonuj przez krétka chwile (ro-15 minut) intensyw-
ne ¢wiczenia fizyczne. Wydatkuj zgromadzong ener-
gie, biegajac, szybko chodzac, skaczac, robigc przysia-
dy, tanczac itp. Wazne: nie przesadz!
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Cwiczenie uwaznosci

Skupianie si¢ na terazniejszosci jest technika radzenia
sobie ze stresem, ktéra polega na swiadomym koncen-
trowaniu uwagi na biezagcym momencie. Praktyka ta
pomaga odwrdci¢ nasze mysli od rozpamietywania
przesztosci lub martwienia si¢ o przyszto$¢. Uwaznosé
moze by¢ kultywowana poprzez medytacje, ale takze
przez zwykte codzienne czynnosci, takie jak spacer,
jedzenie czy stuchanie muzyki, wykonywane z petna
swiadomoscia.

Uwaznos¢ swoich mysli - trenuj
postawe zaciekawienia
Zapytaj siebie: skad si¢ biorg mys$li? Obserwuj je. Patrz
na nie. Kazda mys$l wchodzi do umystu, ale tez go
opuszcza. Porzu¢ osadzanie. Obserwuj, ale nie oceniaj.

I na koniec co$, co pomoze Ci
czu¢ si¢ bardziej pewnie. Pamietaj,
ze wchodzac w nowe Srodowisko, wno-
sisz talenty, uzdolnienia, zainteresowa-
nia, czyli zasoby. Stworz liste swoich
mocnych stron (z kazdej dziedziny).
Pozwala to oswoic si¢ z pozytywnym
moéwieniem i mySleniem o sobie. Za-
chowaj takg liste i wracaj do niej tak
czesto, jak potrzebujesz. Zauwazaj
swoje sukcesy. Za kazdym razem, gdy
odniesiesz sukces, zapisz go na kar-
teczce, z16z ja i wrzu¢ do pojemnika
specjalnie przeznaczonego na ten cel. W momentach
zwatpienia w siebie i myslenia ,,nic mi si¢ nie udaje”,
mozesz losowac karteczki i je czytac, aby zobaczy¢, ze
jest inaczej.

Powodzenia!

Vectorjuice/Freepik
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Dr Dagmara Musiat - adiunkt w Ka-
tedrze Psychologii Edukacyjnej i Diag-
nozy Psychologicznej UMCS, od po-
nad 20 lat prowadzi zajecia i badania
z zakresu rozwoju czfowieka w bie-
gu zycia i pomocy psychologicz-
nej dzieciom, mtodziezy i dorostym.
W praktyce psychologicznej udzie-
la pomocy osobom znajdujgcym sie
w kryzysie.
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Absolutoria - uroczystosc bedaca
symbolicznym momentem zakonczenia
studidw. Mozesz woéwczas zatozy¢ biret i toge ©

Adapciak - wyjazd integracyjny dla
studentéw | roku.

Cegfa - podrecznik akademicki o bardzo
duzej ilosci stron.

Cwiczenia - zajecia praktyczne zwigzane
z wyktadami z danego przedmiotu.

Dziekaw - osoba zarzadzajgca wydziatem.

Dziekanat - miejsce na kazdym wydziale,
w ktérym zatatwisz wszystkie sprawy zwigzane
ze studiowaniem.

Dziekanka - potoczne okreslenie urlopu
dziekanskiego, czyli dtuzszej przerwy
w studiowaniu.

Fakultetg - potoczne okreslenie zaje¢
fakultatywnych, czyli takich, ktére mozesz sobie
wybrac.

Godziny rektorskieldzie rektorski -
godziny lub dni wolne od zaje¢ wprowadzane
przez rektora i obowigzujgce na catej uczelni.

Immatrykulacja - uroczystos$¢, podczas
ktérej zostaniesz przyjeta lub przyjety w poczet
studentow uczelni.

Inauguracja - uroczyste rozpoczecie roku
akademickiego.

Indywidualna Organizacja Studiéw
('og) - specjalny tryb ksztatcenia, dzieki
ktéremu mozesz indywidualnie ustali¢ terminy
zaje¢, zaliczen i egzamindw.

Kolos - potoczna nazwa kolokwium, czyli
zaliczenia z danego przedmiotu w formie ustnej
lub pisemne;j.

Kowmis - potoczna nazwa egzaminu
komisyjnego, tzn. ostatniej szansy na zaliczenie
przedmiotu.

Konsultacje - godziny dyzuréw
wykfadowcow, podczas ktérych mozesz sie do
nich zgtasza¢ z pytaniami, watpliwosciami itp.

Konwersatorium (nie myli¢
z konserwatorium ©) - forma zajec tgczaca
wykfady z aktywnoscig studentow.

Korowdd - barwny przemarsz studentéw
przez ulice miasta rozpoczynajacy Lublinalia.

Lektorat - obowigzkowe ¢wiczenia z jezyka
obcego.

Lublinalia - skrécona nazwa Lubelskich
Dni Kultury Studenckiej, czyli imprezy
organizowanej przez samorzady studenckie
trzech lubelskich uczelni.

Obrona (inaczej egzamin dyplomowy) -
przedstawienie pracy licencjackiej/inzynierskiej
magisterskiej przed komisjg egzaminacyjna.

09(4” - potoczne okreslenie wyktadu
ogolnouniwersyteckiego, czyli takiego, ktory
moze, ale nie musi by¢ zwigzany z tematykg
kierunku studiow.

Olienko - potoczne okreslenie przerwy

miedzy zajeciami, trwajgcej przynajmniej jedne
zajecia.
Otrzesiny - impreza urzadzana przez

studentoéw starszych rocznikow kolegom
z 1 roku.




Pomnik ,,Maryski” - giowne miejsce
spotkan spotecznosci akademickiej UMCS.

Poprawka (inaczej egzamin poprawkowy)
- dodatkowa szansa zaliczenia danego
przedmiotu.

Promotor - nauczyciel akademicki, ktory
sprawuje opieke nad wszystkimi etapami
powstawania Twojej pracy dyplomowe;j.

Relctor - osoba odpowiedzialna za catoksztatt
dziatalnosci uczelni, szef wszystkich szefow ©

Relctorat - siedziba gtéwnych whadz uczelni.

Seminarium - zajecia dydaktyczne, ktére
przygotujg Cie do napisania i obrony pracy
dyplomowej.

Sesja - czas pod koniec semestru
przeznaczony na zdawanie egzamindw.

Starosta - student wybrany przez innych
studentéw danego kierunku na swojego
reprezentanta.

Uniwersytecki System Obstugi
Studiow (USOS) - system informatyczny,
ktory stuzy do zarzgdzania tokiem studiow na
uczelni.

Warunek - potoczne okreslenie wpisu
warunkowego, ktéry wigze sie z powtarzaniem
roku lub przedmiotu.

WQ/‘s’cio’wka - krétka kartkéwka przed
rozpoczeciem zajec, majgca na celu
sprawdzenie Twojej wiedzy.

Wirtualny Kampus UMCS - uczelniana
platforma e-learningowa, umozliwiajaca
prowadzenie zajec i zaliczanie przedmiotow.

2alka - potoczne okreslenie wpisu do
indeksu potwierdzajacego uczestnictwo
w zajeciach i zdanie wszystkich kolokwidw
W Semestrze.

2erowka (inaczej egzamin zerowy) — termin
egzaminu wczesniejszy niz przewidziany w sesji.




Chatka Za

A

dla studentow —

media

Chatka Zaka to kultowa instytucja, ktéra od niemal
60 lat wspiera i popularyzuje kulture studencka.
Jej dziatalnos¢ podzielona jest na 6 linii programo-
wych (Ruch, Dzwiek, Kadr, Stowo, Lifestyle, Visual
Art). Regularnie odbywajg sie tu:
¢ seanse filmowe opatrzone komentarzem postaci ze
Swiata kina,

Q kademickie Centrum Kultury i Mediéw UMCS

e wernisaze,

e spektakle grup studenckich,

e przedstawienia cyrkowe,

¢ koncerty najwiekszych gwiazd,

e flagowe festiwale Chatki: Mikotajki Folkowe i Ba-
keynalia,

e reaktywowany festiwal — Studencka Wiosna Teatralna,

e nieco mlodsze formaty — ,,Przez Swiat. Spotkania

z podrdza”.

Niezaleznie czy interesujesz sie sztukg, podréza-
mi, grami RPG, tancem czy ambitng kinematografig,
w Chatce Zaka zawsze znajdziesz co$ dla siebie!

U nas mozesz nie tylko do§wiadcza¢ kultury, ale
takze ja tworzy¢. Masz pomyst na dziatanie? Chetnie
Cie wystuchamy i pomozemy zrealizowa¢ Twdj pro-
jekt w Przestrzeni Kultury Studenckiej. Mozesz tak-
ze zdoby¢ dofinansowanie na jego realizacje i nauczy¢
sie pozyskiwa¢ Srodki na dziatania kulturalne dzieki
Stypendiom Kulturalnym Bogdanki, do ktérych nabor
jest organizowany raz w roku.
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tworzymy kultur

Dodatkowo masz mozliwos¢ udzialtu w wielu war-
sztatach, ktére pomoga rozwija¢ Twoje pasje i posze-
rza¢ kompetencje. Z nami poznasz instytucje kultury
»0d kuchni” jako wolontariusz lub stazysta.

ACKiM UMCS Chatka Zaka jako lider kultury stu-
denckiej w Polsce sieciuje inne akademickie centra
kultury z kraju w ramach Forum Kultury Studenckiej.
Dzigki tej inicjatywie co jaki$ czas odwiedzajg nas stu-
denci z tego typu instytucji ze swoja ,,dawka” kultury.
Koniecznie przyjdZ do Chatki, aby ich poznac i spraw-
dzi¢, jak dziataja.

Tutaj swoja siedzibg¢ maja rowniez media uczelniane:
Akademickie Radio Centrum i TV UMCS. Jesli tylko
chcesz, rozwiniesz swoje dziennikarskie umieje¢tnosci,
poprowadzisz autorskg audycje i nakrecisz pierwszy re-
portaz. ARC nadaje przez calg dobe zaréwno muzyke,
jak i informacje. To na jego antenie mozna ustysze¢ za-
powiedzi najwazniejszych wydarzen kulturalnych od-
bywajacych si¢ w miescie i kraju. Z kolei TV UMCS to
nowoczesne medium uniwersyteckie, poruszajace te-
maty wazne dla spotecznosci akademickiej oraz Lubli-
na i regionu. Laczy studentéw i doktorantéw z r6znych
wydziatow i kierunkoéw, ktoérzy dotad swoja filmowa
i artystyczna pasje mogli realizowaé np. podczas war-
sztatow organizowanych w Chatce.

Lubisz tanczy¢ i §piewac? Dobrze si¢ sktada, bo u nas
dziataja wyjatkowe grupy artystyczne. Mowa o zespo-
tach reprezentacyjnych uczelni: Chorze Akademickim



UMCS im. Jadwigi Czerwinskiej, obchodzacym w ubie-
gtym roku jubileusz 75-lecia istnienia, oraz o Zespole
Tanca Ludowego UMCS im. Stanistawa Leszczynskie-
go upowszechniajacym polska kulture.

W Chatce, czyli kolebce teatru alternatywnego, dzia-
taja tez az cztery teatry studenckie: Teatr Imperialny,
Grupa Teatralna Barter, Teatr Tafica zMYst i Teatr Fa-
tum. Znajdziesz tutaj rowniez Kabaret eM-Ce-eS oraz
grupe muzyczng W Rytmie Chatki, w ktorej kazdy czto-
nek zespotu moze nauczy¢ sie od podstaw gry na wy-
branych instrumentach perkusyjnych.

Od poczatku istnienia naszej jednostki przy$wie-
cala jej idea budowania kultury studenckiej i umoz-
liwiania mtodym ludziom rozwoju twoérczego oraz
wspolnego dziatania. WartoSci te wigza sie z zapew-
nieniem bezpiecznych i przyjaznych miejsc, z ktoérych
moga swobodnie korzystac. Dlatego stworzyliSmy
ogo6lnodostepne przestrzenie, oznaczone hasztagiem
#twojachatka, gdzie w spokoju przygotujesz sie do
egzaminu, odpoczniesz lub spotkasz sie ze znajo-
mymi. S3 one przeznaczone dla os6b studiujacych
nie tylko na UMCS, ale takze na innych lubelskich
uczelniach.

Zapraszamy do nas juz dzis!

Gabriela Tarnowska

A Mikotajki Folkowe (2022 1)

"

A Teatr Fatum - musical ,Pocatunek tez” (2023 1)

Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEN 204 @ 23




Sport to duzo wiece)
Niz samo zdrowiel

Czy sport moze i$¢ w parze z eduka-
cja? Uniwersytet Marii Curie-Sktodow-
skiej jest przyktadem, ze jedno nie wy-
klucza drugiego, a wrecz przeciwnie

— da sie to bez problemu potgczy¢.

ng role. Tutaj studenci moga realizowaé swoje pasje,
w dodatku majg wsparcie wtadz uczelni w spetnia-
niu sportowych marzeni. Pomoc uzdolnionym pod tym
wzgledem studentom oferuje Biuro Sportu UMCS. To
jednostka, ktora zajmuje si¢ m.in. prowadzeniem spor-
towych sekcji akademickich w blisko 32 dyscyplinach.

S port na naszym uniwersytecie odgrywa bardzo waz-

A Malgorzata Hotub-Kowalik 2 medalami olimpijskimi
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Fot. Michat Pitat

Do sekcji moga dotaczy¢ wszyscy, ktorzy cheg aktyw-
nie spedzaé wolny czas — ich ogromna r6znorodnos¢
sprawia, ze kazdy z pewnoscia znajdzie co$ dla siebie.

Treningi s3 prowadzone pod czujnym okiem profe-
sjonalnych treneréw, a zajecia odbywaja si¢ w nowo-
czesnych obiektach sportowych. Dodatkowo studen-
ci maja mozliwo$¢ reprezentowania UMCS podczas
Akademickich Mistrzostw Wojewo6dztwa Lubelskiego,
a nawet Akademickich Mistrzostw Polski. Uniwersytet
Marii Curie-Sktodowskiej 16 razy z rzedu triumfowat
w tych zawodach na szczeblu wojew6dzkim i co roku
plasuje sie¢ w krajowej czotéwce. Nasi studenci z sukce-
sami rywalizuja tez w imprezach miedzynarodowych,
a ubiegtoroczne starty na Uniwersjadzie zostaty zwien-
czone az szeScioma medalami akademikow.

AN Kacper Stokowski z brazowym medalem mistrzostw $wiata



AN Lekkoatleci przed startem na Halowych Mistrzostwach Europy

Jezeli aktywno$¢ fizyczna to dla Ciebie nie tylko hob-
by, ale takze cos, z czym wigzesz swoja przysztos¢, to
Swietnie sie sktada, bo do zadan Biura Sportu UMCS
nalezy wspotpraca z polskimi zwigzkami sportowymi
w celu wsparcia najlepszych zawodnikéw. Dzieki temu
mozesz mie¢ mozliwo$¢ taczenia studiowania z profe-
sjonalnym uprawianiem sportu.

W tym miejscu warto doda¢, ze jednym z najwigk-
szych klubow wielosekcyjnych w naszym kraju jest AZS
UMCS Lublin. Posiada blisko 10 sekcji wyczynowych,
a jego reprezentanci regularnie odnosza sukcesy nie tyl-
ko na arenie krajowej, ale rowniez miedzynarodowe;j.
Najwieksze z nich miaty miejsce w 2021 r., kiedy to lek-
koatletki: Matgorzata Hotub-Kowalik i Malwina Ko-
pron siegnety po medale igrzysk olimpijskich. Juz teraz
wiemy, ze i na nadchodzacych igrzyskach w Paryzu nie
zabraknie naszych reprezentantéw. Do tej pory kwali-
fikacje wypetnity ptywaczki — Adela Piskorska i Laura
Bernat oraz lekkoatletka — Angelika Mach.

Nie spos6b nie wspomniec o sekcji ptywania, ktéra
przez kilka ostatnich lat zbudowata sobie znakomita
renome i coraz wiecej zdolnych ptywakéw decyduje sie
reprezentowaé lubelskie barwy. Obecnie do klubu na-
lezg jedni z najlepszych grzbiecistow w kraju. Kacper
Stokowski pod koniec 2022 r. wywalczyt brazowy me-
dal mistrzostw $§wiata. Na tegorocznych mistrzostwach
globu Laura Bernat i Adela Piskorska jako nieliczne
z Polek w historii tej dyscypliny dotarty do finatow.

Sposréd sportéw druzynowych ,,oczkiem w glowie”
uczelni od zawsze byta zenska koszykowka. Lubelskie
koszykarki dwa lata temu wywalczyty wicemistrzostwo
kraju, a przed rokiem przebity to osiggniecie. Druzy-
na Polskiego Cukru AZS UMCS Lublin po raz pierw-
szy w historii zostata mistrzem Polski, co dato zespo-
towi mozliwo$¢ debiutu w prestizowych rozgrywkach
Euroligi Kobiet. Przez ostatnie kilka miesiecy najlep-

Archiwum AZS UMCS Lublin

Fot. Michat Laudy

Fot. Nicole Krauze

AN Koszykarki po zdobyciu mistrzostwa Polski

-

AN Pitkarki noine po wywalczeniu tytutu wicemistrzyn Akademi-
ckich Mistrzostw Polski

sze zespoty w Europie przyjezdzaly do Lublina, zeby
zmierzy¢ si¢ z naszymi akademiczkami.

Klub prowadzi takze kilka druzyn wystepujacych na
zapleczach najwyzszych pozioméw rozgrywkowych.
Kilka lat temu reaktywowano sekcje tenisa stotowego,
a meska i zenska druzyna ATS Akanza AZS UMCS Lub-
lin wywalczyty juz awans do pierwszej ligi. Dodatko-
wo tenisi$ci stolowi reprezentujacy nasza uczelnie¢ na
Akademickich Mistrzostwach Europy wywalczyli dwa
srebrne medale. Co wiecej, na zapleczu ekstraklasy wy-
stepuja futsalisci Luxiony AZS UMCS Lublin. Na trze-
cich szczeblach rozgrywkowych graja natomiast szczy-
piornistki, szczypiornisci i siatkarki.

Jesli Ty takze chcesz osiagnac¢ sukces w sporcie, to nie
zwlekaj ani chwili dtuzej, tylko dotacz do nas i spetniaj
swoje marzenia. Czekamy wtasnie na Ciebie!

Rafat Matys

m]s.2
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Czy student powinien
miec profil na LinkedInie?

lat temu, gdy rodzili sie dzisiejsi studenci, swiat
2 O wygladat zupetnie inaczej. W tym czasie do-

Swiadczyli$my daleko idgcych zmian zwigza-
nych z rozwojem technologii. Cyfrowa rewolucja ob-
jeta praktycznie kazdy obszar naszego zycia. Obecnie
inaczej si¢ komunikujemy, korzystamy z dobr kultury,
pozyskujemy informacje o otaczajagcym nas Swiecie.

Roéznorodne narzedzia online zwigkszajg nasze moz-
liwosci. Cos, co kiedys$ byto niemozliwe lub trudne do
osiagniecia, dzisiaj jest na wyciagniecie reki. Wystarczy,
ze bedziemy odpowiednio zmotywowani, a mozemy
naby¢ umiejetnosci, ktérych pozyskanie w czasach
offline bytoby duzym wyzwaniem. Przyktadowo, jeze-
li potrzebujesz skorzystaé z narzedzia, jakim jest jezyk
programowania Python i masz znikomg wiedze z tego
zakresu, w sieci znajdziesz wiele materiatow, dzieki kto6-
rym rozwiniesz swoje umiejetnosci. Co wiecej, narze-
dzia takie jak ChatGPT moga Cie poprowadzi¢ krok
po kroku i pokazac, jak optymalnie korzystac z jakie-
gos rozwigzania. Celowo przywotatem Pythona, po-
niewaz sam ostatnio nauczylem si¢ tego narzedzia od
zera i wykorzystatem go w pracy badawczej wtasnie
dzieki tatwemu dostepowi do wiedzy.

Cyfrowa rewolucja, oprécz niepodwazalnych korzy-
Sci, niesie takze zagrozenia. Wielu uzytkownikéw sieci
zatraca si¢ w wirtualnym swiecie. Algorytmy aplikacji
takich jak Instagram czy TikTok sg skonstruowane tak,
aby angazowaly nasza uwage w jak najwiekszym stop-
niu. Dobrostan uzytkownikéw nie jest na pierwszym
planie. Liczy si¢ gtéwnie interes korporaciji, ktére daja
nam tylko z pozoru darmowy produkt. Problem uza-
leznienia od internetu staje si¢ jednym z wazniejszych
wyzwan wspodlczesnych czasow.

Dlaczego wigc, mimo niebezpieczenistw zwigzanych
z mediami spoteczno$ciowymi, warto siggna¢ po Lin-
kedIn? Odpowiedz jest stosunkowo prosta, a bazuje
na uchwyceniu réznic pomiedzy poszczegbélnymi me-
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diami spotecznosciowymi. TikTok (ale tez Instagram)
dla wiekszosci uzytkownikow jest rozrywka, rezerwu-
arem mniej lub bardziej wartoSciowych tresci (oczywi-
Scie o ile nie jesteSmy influencerami i nie wykorzystu-
jemy tej przestrzeni w celach biznesowych). Dla czesci
0s6b staje sie plaszczyzng cyfrowego ekshibicjonizmu,
ktory przejawia sie w dzieleniu z innymi swoja pry-
watnos$cig. Korzystanie z tego serwisu bazuje na gra-
tyfikacji w postaci poprawy samopoczucia, zwigzane-
go z uwalnianiem sie dopaminy do mézgu. Wskazanie
innych korzysci jest problematyczne. Duzo tatwiej wy-
mienié niebezpieczenistwa zwigzane z tymi aplikacjami.

LinkedIn jest inny. Ideg tego uruchomionego w 2003 r.
serwisu spotecznosciowego jest stworzenie przestrze-
ni dla profesjonalistow, w ktérej dominowaé powinny
kwestie merytoryczne nad rozrywkowymi.

I tak LinkedIn jest doskonatym miejscem do budo-
wania sieci kontaktow. Platforma ta oferuje mozli-
wo$¢ nawigzywania relacji z innymi osobami zwigza-
nymi z Twoim obszarem zainteresowan. Dzieki temu
mozesz pozyskac cenne wskazéwki, mentorstwo oraz
wsparcie w dazeniu do swoich zawodowych celéw. Wie-
lokrotnie za posrednictwem tego serwisu kontaktowa-
em si¢ z bytymi studentkami i studentami, obecnie juz
absolwentami, oraz zapraszatem ich do odwiedzenia
swojej Alma Mater i podzielenia si¢ wiedzg praktycz-
ng z mtodszymi kolezankami i kolegami.

Kolejng korzyscia zwiazang z posiadaniem profi-
lu na LinkedInie jest mozliwo$¢ prezentacji swojego
doswiadczenia i osiagniec. Konto w serwisie stanowi
wirtualne CV, ktore umozliwia przedstawienie siebie
oraz swoich umiejetnosci zaré6wno w obszarze eduka-
cyjnym, jak i poza nim. Przy odpowiednim uzupeinie-
niu tej cyfrowej wizytéwki o elementy dotyczace wtas-
nej aktywnosci, takiej jak wolontariat, realizowane
projekty, ukonczone kursy czy zdobyte nagrody, wy-
roznisz sie sposrod innych kandydatéw i przekonasz
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pracodawcoéw o swoim potencjale. Posiadajac profesjo-
nalny profil, budujesz pozytywny wizerunek osobisty.

Dzieki obecnosci na LinkedInie mozna réwniez ak-
tywnie poszukiwa¢ praktyk, stazy oraz ofert pracy.
Wiele firm i organizacji wykorzystuje ten serwis jako
nos$nik informacji o otwartych rekrutacjach. Ponadto
pracodawcy regularnie korzystaja z LinkedIna do po-
szukiwania potencjalnych kandydatéw na wolne sta-
nowiska, dlatego posiadanie profesjonalnego profilu
moze znacznie zwiekszy¢ Twoje szanse na znalezienie
interesujacej oferty. Regularne udostepnianie wartos-
ciowych tresci, aktywny udziat w dyskusjach oraz re-
komendacje od 0séb z sieci kontaktow uatrakcyjnia
profil studenta w oczach potencjalnych pracodawcéow.

LinkedIn to takze przestrzen z informacjami o war-
tosciowych szkoleniach i kursach, poniewaz serwis
daje dostep do wiedzy praktykéw. Wielu ekspertow, bu-
dujac rozpoznawalno$¢, dzieli si¢ ze swoja siecig kon-
taktow unikalnymi tre$ciami, dajacymi wglad za ku-
lisy danej branzy. W ramach ptatnej ustugi LinkedIn
Learning uzytkownicy maja dostep do tysiecy specja-
listycznych kurséw. Mozesz wykorzystaé te mozliwo$¢

umcs_lublin

umcs_lublin

do nauki nowych umiejetnosci, zdobywania certyfi-
katow oraz poszerzania swojej wiedzy w obszarach
zwigzanych zaré6wno z Twoim kierunkiem studiéw,
jak i przysztg karierg zawodowa. Aby sprawdzi¢, jak
dziata ta ustuga, przetestuj ja bezptatnie przez 30 dni.

Popularno$¢ LinkedIna z roku na rok rosnie. Na po-
czatku 2023 r. jego publiczno$¢ w Polsce szacowano
na 5,5 mln oséb. Obecnie jest juz ich 6,7 mIn (dane na
podstawie raportu Digital 2024: Poland). Warto by¢
w tej grupie i w petni wykorzysta¢ mozliwosci serwisu.

Dr Wojciech Magus - zastepca dy-
rektora Instytutu Nauk o Komunikacji
Spotecznej i Mediach, adiunkt w Ka-
tedrze Mediatyzacji UMCS. Naukowo
zajmuije sie marketingiem politycznym,
public relations i profesjonalizacjg ko-
munikowania politycznego.

b=

Fot. Konrad Werkowi
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Studenci chca
| potrafig sie integrowac

am dobra wiadomos¢ dla oso6b, ktore uwielbia-
M ja, gdy dookota nich duzo sie dzieje. UMCS to
uczelnia, ktora nie pozwoli Ci si¢ nudzi¢! Chy-
ba ze naprawde bardzo tego chcesz i unikasz ciekawych
wydarzen lub aktywnosci w organizacjach studenckich.
By¢ moze jeszcze tego nie wiesz, ale to wtasnie za-
angazowanie w rézne formy zycia uniwersyteckie-
go moze wskaza¢ Ci droge, ktora bedziesz chciat lub
chciata podazaé w przysztosci. Ja np. dzieki dziatal-
nosci w samorzadzie studentéw przekonatam sie, co
podczas studiéow zaczeto dawaé mi satysfakcje. I wea-
le nie méwie tu o zdanych egzaminach. W Zarzadzie
Uczelnianym Samorzadu Studentéw (w skrocie ZUSS,
moze nie brzmi zachecajaco, ale kryje w sobie ogrom
mozliwosci!) dostaniesz mnostwo przestrzeni do wpro-
wadzania w zycie wlasnych pomystéw i wspierania in-
nych w realizacji ich projektow.
Chcesz zorganizowa¢ wyjazd? Zapraszamy do udzia-
tu w przygotowaniu Adapciaka! To co$ dla os6b takich

A Lublinalia
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Archiwum Zarzadu Uczelnianego Samorzadu Studentow UMCS

Fot. Bartosz Proll

jak Ty, ktore dopiero zaczynaja studia i nie wiedza, jak
si¢ na nich odnalez¢. Daje mozliwo$¢ poznania kole-
zanek i kolegéw ze swojego roku, a nawet z innych
kierunkow i wydziatow jeszcze przed rozpoczeciem
pierwszego semestru. To doskonata okazja nie tylko do
integracji, dobrej zabawy, spedzenia czasu na malow-
niczych goérskich szlakach, ale tez zglebienia wiedzy
na temat uczelni. Przygotowanie wyjazdu pozwoli Ci
nauczy¢ sie nowych rzeczy, np. planowania czy usta-
lania harmonogramu swojego dnia. Otworzy réwniez
na $wiat i pomoze przetamac bariery dotyczace pracy
z innymi ludZmi.

Marzy Ci sie zycie (dostownie i w przenosni) na
backstage’u sceny koncertowej? W samorzadzie mo-
zesz sprobowac swoich sit przy organizacji koncertow
pokroju Lubelskich Dni Kultury Studenckiej! Kontakt
z artystami, pierwsze podrygi w konferansjerce, logi-
styczne zaplanowanie calego eventu, opanowywanie
emocji — to $wietna przygoda, podczas ktorej masz oka-

A Lublinalia



A Adapciak

Akademia Samorzgdowca =»

zje pozna¢ swoich muzycznych idoli, przygotowaé od
podstaw fenomenalne widowisko, nauczy¢ si¢ dziata-
nia pod presja czasu, czy tez stworzy¢ baze wartoscio-
wych kontaktow.

Uczestnictwo w organizacji tego typu wydarzenia
to nie jedyne, co mozemy Ci zaoferowa¢. Poniewaz Ty
roéwniez mozesz stangé na scenie w blasku reflektorow
i wzia¢ udziat w Studenckim Przegladzie Alternatyw-
nej Muzyki, czyli podej$¢ do przestuchan i wystapic
wraz ze swoim zespotem na Lublinaliach! A jesli dla
Ciebie to wcigz za mato muzycznych wrazen, pamie-
taj, ze na poczatku kazdego roku akademickiego przy-
gotowujemy impreze¢ otrzgsinowa, dzigki ktorej z przy-
tupem wkroczysz w studenckie zycie!

Chcesz zorganizowaé wydarzenie w stylu Harry’ego
Pottera? Masz umiejetnosci, ktorymi mozesz podzieli¢
sie z innymi studentami, prowadzac dla nich warszta-
ty? Jeste$ sportowym zapalencem, ktory pragnie zara-
za¢ innych swoja pasja? A moze poszukujesz przestrze-
ni do realizacji wlasnych pomystow? Jesli chociaz na
jedno z tych pytan odpowiedziatas lub odpowiedzia-
tes twierdzaco, to w ZUSS na pewno znajdzie sie dla
Ciebie miejsce.

Na koniec dodam, ze kazde wydarzenie kulturalne
lub sportowe wymaga zaangazowania duzej grupy lu-
dzi. Sg to m.in. koordynatorzy, graficy, osoby zajmu-
jace sie promocja danego eventu czy ci z nas, ktorzy
pilnuja, aby wszystko odbywato si¢ zgodnie z regula-

Archiwum Zarzadu Uczelnianego Samorzadu Studentéw UMCS
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Fot. Krzysztof Kordulski

A Koncert Julii Posnik

minem. Dlatego w ZUSS dziata az 11 komisji, ktore nie
tylko wcielaja w zycie nasze inicjatywy, ale takze dba-
ja o sprawy studentow.

Jesli poza nauka oczekujesz od studidow czego$ wie-
cej, to juz wiesz, ze nalezy jedynie otworzy¢ oczy na
ogrom mozliwosci, ktore daje UMCS. I nie ma co si¢
stresowaé, wystarczy sprobowac!

Paulina Jamrozik
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Kopytko W

Czy wiesz, ze...

Nie, na pewno nie wiesz! W koncu dopiero
wybierasz si¢ na studia, wiec masz do tego
prawo. Ale przejdZmy do sedna — chodzi

o ciekawostki o naszych fantastycznych wy-
dziatach. Te krociutkie informacje pozwolg
Ci poznac je od mniej znanej strony. Do-
wiesz sie m.in. ktére z wydziatbw majg swo-
je maskotki, gdzie znajdziesz stot bilardowy,
strzelnice lub sale baletowg, a takze przeko-
nasz si¢, co oferujg przysztym studentom.
By¢ moze co$ wyjatkowo Cie zainteresuje

i dzieki temu juz wkrotce do nas dotaczysz!

Wydziat Artystyczny
a 2,5 metra wysokos$ci i 5 metréw szerokosci.
M W jego wykonanie przez niemal rok (od paz-
Docent dziernika 2016 do czerwca 2017 r.) bylo zaanga-
zowanych 15 studentow grafiki pod opieka dr. szt. Ka-

WYDZIA

EKONOMICHE
—
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Fot. Bartosz Proll

rola Pomykaty. Inspiracje stanowita fotografia zrobiona
w 1927 1. podczas kongresu w Brukseli, przedstawia-
jaca 29 najwybitniejszych naukowcow XX w., w tym
Marie Curie-Sktodowska. Mowa o najwiekszym w Pol-
sce drzeworycie, ktéry powstat z okazji 150. urodzin
Patronki naszego uniwersytetu. Pomystodawca tej nie-
zwyktej inicjatywy byt prof. Krzysztof Szymanowicz,
6wczesny dziekan WA. Drzeworyt mozna podziwiaé
do dzi$s w budynku Instytutu Sztuk Pieknych.

Wydziat Biologii i Biotechnologii

Galeria pod Palmg to jedno z najbardziej znanych miejsc
na wydziale. Mozna tam odpoczaé w przerwie miedzy
zajeciami, zagra¢ w kalambury, posiedzie¢ na migciut-
kich pufach, a przede wszystkim wziagé udziat w fan-
tastycznych wystawach. W galerii zobaczysz nie tylko
prace cztonkoéw Studenckiego Kota Fotografii Przyrod-
niczej, ale takze grafiki przygotowane przez inne oso-
by na specjalne okazje, jak chociazby Rok Botaniki lub
Rok Entomologii. Co ciekawe, naprawde mozna tam
znalez¢ palme, ktéra, mimo swojej nazwy (kartatka ni-
ska), jest zachwycajacal

Wydziat Chemii

To tu w latach 7o0. ubiegtego wieku stworzono pierw-
szy w Polsce §wiattowod. Badania dotyczace przywo-
lanej tematyki sa z sukcesami kontynuowane do dzis
w Pracowni Technologii Swiattowodéw. Warto dodaé¢,
ze jest to jedna z nielicznych w Europie jednostek ba-
dawczych, ktora posiada kompletng linie technologicz-
ng do ich wytwarzania. Zapewne zadajesz sobie pyta-
nie, czy chodzi o te same §wiattowody, dzieki ktérym
masz szybki internet. Odpowiedz brzmi: tak! Ale to
oczywiscie nie jedyne ich zastosowanie.

Wydziat Ekonomiczny

Niekwestionowanym symbolem Wydzialu Ekonomiczne-
go jest Docent Kopytko, czyli maskotka w postaci byka,
ktora zostata stworzona z inicjatywy Samorzadu Stu-
dentow WE. Motyw tego zwierzecia nie pojawia sie tu



przypadkowo, poniewaz w terminologii rynkéw finan-
sowych byk jest symbolem hossy, czyli dtugotrwatego
trendu wzrostowego cen instrumentéw finansowych.
Docent Kopytko jest wyjatkowym przyjacielem stu-
dentek i studentow, dlatego mozna go spotkaé na wie-
lu wydarzeniach przez nich i dla nich organizowanych.

Wydziat Filologiczny

Tutaj znajdziesz wiele kierunkow studiéw, ktére pozwo-
13 Ci m.in. szlifowa¢ znajomos¢ danego jezyka, rozpo-
znawac zaburzenia mowy i je niwelowac oraz odkrywac
historie i tradycje wybranego kraju. Jednym z takich
kierunkow jest portugalistyka, czyli studia portugal-
sko-brazylijskie, ktére skupiaja sie na nauczaniu je-
zyka portugalskiego — trzeciego jezyka europejskiego
pod wzgledem liczby uzytkownikéw — a takze jezyko-
znawstwa, przektadoznawstwa, literatury i cywiliza-
¢cji krajow portugalskojezycznych. Dodatkowo dzieki
wspolpracy z jedynym w Polsce Centrum Jezyka Portu-
galskiego/Camoes studenci mogg uczestniczy¢é w wyda-
rzeniach kulturalnych, wystawach i spotkaniach z za-
granicznymi go$¢mi.

Wydziat Filozofii i Socjologii

Gdy méwimy o wydziatowych maskotkach, nie spo-
sOb nie wspomnie¢ takze o Kocie Auguscie, ktory zostat
tak nazwany na cze$¢ Augusta Comte’a, francuskiego
filozofa i tworcy socjologii. Jak twierdza sami studen-
ci, Kot August rozmyslaniom o zyciu i naturze poswie-
ca dtugie godziny podczas wylegiwania si¢ w cieptych
i przytulnych miejscach. Potrafi bacznie obserwowac
otoczenie, dlatego czasami traktuje je z przymruze-
niem oka. Jest mistrzem dystansu i stawiania granic,
ktory potrafi wykazaé si¢ niestychanym zaangazowa-
niem i aktywnos$cia. Jesli chcesz go poznaé, koniecz-
nie odwiedz ten wydziat!

Wydziat Historii i Archeologii

Czy wiesz, ze studiujac tutaj, mozesz bra¢ udzial w nie-
codziennych projektach, grach i warsztatach techno-
logicznych, ale takze sprobowa¢ swoich sit i poprowa-
dzi¢ edukacyjng lekcje dla zainteresowanych? Mozesz
réwniez np. zaprojektowaé osobiste Laboratorium Hi-
storyczne, w ktorym samodzielnie zdecydujesz, w jaki
spos6b wiedza historyczna powinna by¢ przekazywana
kolejnym pokoleniom. To wszystko w ramach ,,Waka-

Fot. Bartosz Proll

¢ji z ,,HISTAR-em”, czyli nowatorskiego projektu edu-
kacyjnego, ktory sprawi, ze letnie miesigce przyniosa
Ci warto$ciowg porcje wiedzy z lekka doza humoru.

Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki

Na tym wydziale drzwi do wielu mozliwosci stojg przed
Toba otworem! I nie chodzi tylko o zdobywanie wiedzy,
ale rbwniez o nawigzywanie nowych znajomosci i rea-
lizowanie sie w ogromnej i rozbudowanej spotecznosci
akademickiej. Utatwia to fakt, ze wydziatowe budynki
s3 wyposazone w wiele miejsc wprost stworzonych do
nauki, odpoczynku miedzy zajeciami, a nawet rozryw-
ki. Znajdziesz tu m.in. st6t bilardowy, strefe chillout,
kacik informatyczny, strefe cichej nauki i wiele wygod-
nych kanap. A niewatpliwg atrakcja sa kolorowe bal-
kony rozmieszczone na kazdym pietrze budynku D.

Wydziat Nauk o Ziemi i Gospodarki Przestrzennej

Marzysz o krajowych i zagranicznych wojazach, pod-
czas ktorych nie tylko masz mozliwos¢ odkrywania no-
wych miejsc, ale takze zdobywania wiedzy z zakresu np.
szeroko pojetej geografii, turystyki lub zmian klimatu?
Jedna z tego typu mozliwosci oferuja wyprawy polar-
ne UMCS na Spitsbergen, ktérych historia siega 1986 r.
Sama stacja mieSci si¢ w dawnej osadzie goérniczej Ca-
lypsobyen. Spitsbergen stanowi doskonaty poligon dla
interdyscyplinarnych badan naukowych przede wszyst-
kim ze wzgledu na unikalng przyrode. To tam zobaczysz,
jak szybko topniejg lodowce i przekonasz sie, jak kruchy
jest ekosystem Ziemi. Oczywiscie, aby sta¢ sie czescia ta-
kiej wyprawy, nalezy spetni¢ okreslone wymagania, ale
tego dowiesz sie, gdy dotaczysz do studentéw wydziatu.

A\ Drzeworyt
na Wydziale
Artystycznym

Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEN 204 @ 33



A\ Pracownia Montessori na Wydziale Pedagogiki i Psychologii

Wydziat Pedagogiki i Psychologii

Miesci sie na Kampusie Zachodnim UMCS i posiada
nowoczesne obiekty dydaktyczne. Wsir6d nich warto
wymieni¢ m.in. kompleksowo wyposazone pracownie:
plastyczng, teatralno-muzyczng i baletowa, pomiesz-
czenia do diagnozy neuropedagogicznej i neuropsy-
chologicznej, wielofunkcyjng pracownie Montessori
oraz liczne aule, sale wyktadowe i éwiczeniowe. Dzie-
ki temu studenci maja mnéstwo przestrzeni do posze-
rzania i poglebiania zainteresowan naukowych.

AN Elektroniczna strzelnica na Wydziale Politologii i Dziennikarstwa
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Archiwum Centrum Promocji UMCS

Fot. Bartosz Proll

AN Kot August

Wydziat Politologii i Dziennikarstwa

Pod wzgledem nowoczesno$ci moze réwnac sie ze swoim
poprzednikiem. W pracowni radiowo-telewizyjnej w prak-
tyce nauczysz si¢ dziennikarskiego rzemiosta i podstaw tego
zawodu. Przygotujesz pierwszy krétkometrazowy film, za
ktéry by¢ moze otrzymasz uniwersyteckiego Oscara. Na
elektronicznej strzelnicy rozwiniesz umiejetnosci strzele-
ckie, bez wzgledu na to, czy jeste$ pasjonatem strzelectwa,
czy kompletnym laikiem. A podczas licznych wydarzen
spotkasz znane osobistosci ze Swiata polityki lub mediow.

Wydziat Prawa i Administracji

,»Prosze wstaé, sad idzie!” — ktdz z nas nie zna tego stwier-
dzenia? Mozna je ustysze¢ w wielu filmach, w ktorych akcja
toczy sie na sali sadowej. A jak jest w prawdziwym zyciu?
Czy rzeczywiscie zawsze jest wypowiadane na poczatku
procesu? Mozesz to sprawdzi¢, biorac udziat w symulacji
rozprawy sgdowej, poniewaz wydziat dysponuje specjal-
nym pomieszczeniem dydaktycznym, gdzie znajduje sig
miejsce dla sktadu sedziowskiego, wszystkich stron proce-
su oraz dla publicznosci. Tutaj studenci w praktyce pozna-
ja tajniki zawodu, ktory w przysztosci chcg wykonywac.

To zaledwie wybrane ciekawostki o naszych wydzia-
tach, ktore stanowig bardzo, ale to bardzo niewielki
wycinek ich dziatalnosci, historii i terazniejszosci. Jesli
chcesz wiedzie¢ wigcej, zajrzyj na nasza strong interne-
towa, gdzie w zakladce Wydziaty znajdziesz szczegotowe
informacje o tym, co oferuja. A najlepiej odwiedz nas
osobiscie juz w pazdzierniku i zostan z nami na dtuzej!

Magdalena Cichocka



UMGS W LICZBACH

Blisko 90 kierunkéw studiow

17 kierunkéw anglojezycznych

13 nowosci w roku akademickim 2024/2025
Ponad 300 specjalnosci

17 tys. studentéw

1 700 studentéow cudzoziemcow
260 krajow

| Ponad 267 tys. absolwentéw
2762 pracownikéw
Prawie 120 kot naukowych
2500 miejsc w 9 akademikach
30 sekcji sportowych AZS UMCS
1,9 MIN zbioréw Biblioteki Giéwnej
98,2 FM Akademickiego Radia Centrum

Prawie 71,5 tys. obserwujacych
na Facebooku

14 tys. obserwujacych na Instagramie

Niemal 42 tys. obserwujacych na
LinkedInie



Czy powinnismy ? ?
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bac sie szt
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ostatnich latach obserwowaliSmy i wciaz obser-
qujemy spektakularne przetomy, ktére doko-

naty sie dzieki rozwojowi sztucznej inteligencji.
W 2016 r. model AlphaGo wygrat z cztowiekiem w gre
Go, ktora jest bardziej ztozona niz szachy. Zdarzenie to
u$wiadomito nam, ze maszyny potrafig pokona¢ czto-
wieka nawet w najbardziej skomplikowanych rozgryw-
kach. W 2017 r. firma DeepMind stworzyta model Alp-
haGo Zero, ktory okazat sie lepszy niz jego starszy brat.

Do tej pory powszechnie uwazano, ze sztuczna inteli-
gencja to tylko dane i bez nich ona nie istnieje lub dzia-
a wadliwie. Tymczasem AlphaGo Zero nie potrzebowat
historycznych ruchéw graczy, a zostal wytrenowany wy-
lacznie na podstawie regut obowiazujacych w grze Go.
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W 2020 r. pojawity sie pierwsze artykuty napisane
przez modele GPT3, ktore poddano ocenie osobom nie-
Swiadomym tego, ze stworzyta je maszyna. Teksty byty
na tyle dobre, ze nikt nie podejrzewat algorytmoéw o ich
autorstwo. Nadszedt 2022 r. i pojawit sie ChatGPT, kto6-
ry na state wkroczyt w zycie wielu oséb. Materiaty wy-
generowane przez SI wykorzystujemy obecnie w Zyciu
codziennym, pracy, szkole czy na studiach. Pojawita sie
nawet nowa profesja — prompt engineer, ktora specjali-
zuje sie w zadawaniu dobrych pytan modelom sztucz-
nej inteligencji. Powstaty takze modele SI do genero-
wania obrazu, jak Midjourney czy DALL-E. W 2023 r.
stworzono jeden z najbardziej zaawansowanych algo-
rytmoéw, ktory jest w stanie rekonstruowac¢ mysli czto-
wieka na podstawie wynikéw badania funkcjonalnego
rezonansu magnetycznego (fMRI). Strach pomysleé, co
przyniesie rok 2024. Wiemy jednak, ze Open Al wkrot-
ce udostepni komercyjnie model SORA, ktéry generuje
wysokiej klasy filmy na podstawie tekstu.

Czy sztuczna inteligencja ma pozytywny

wptyw na zycie cztowieka?

Z powodzeniem wspiera lekarzy radiologéw w procesie
obrazowania narzadow i czesci ciata cztowieka. Szybko
i trafnie opisuje badania RTG, wyniki tomografii kom-
puterowej czy rezonansu magnetycznego. Jest w stanie
dostrzec wzorce, ktorych nie zauwazaja nawet najwiek-
si eksperci w tym obszarze. Dzieki temu potrafi rozpo-
znaé wiecej symptoméw choréb, w tym nowotworow,
dolegliwosci serca i zmian neurodegeneracyjnych. Do
tego SI pracuje przez 24 godziny na dobe, nie jest ka-
prysna, za to stosunkowo tania w utrzymaniu i bardzo




doktadna. Sztuczna inteligencja skrécita np. czas pracy
nad szczepionka na COVID-19. Algorytmy SI analizo-
waty struktury wirusa SARS-CoV-2 i ogromne zbiory
danych z badan klinicznych, przewidujac potencjalng
skutecznos¢ oraz bezpieczenstwo szczepionek. Wspie-
raly réwniez optymalizacje¢ proceséw produkcyjnych
i planowanie dystrybucji tych preparatéow. Przyktadow
efektywnego wykorzystania sztucznej inteligencji jest
wiecej i wtasciwe trudno wyobrazi¢ sobie dziedzine,
w ktorej inteligentne algorytmy bytyby dzisiaj nieobecne.

Sztuczna inteligencja w stuzbie przestepczosci
Moéwiac o postepie generowanym przez sztuczng in-
teligencje, musimy jednak rowniez pamiegtac o tzw.
ciemnej stronie. Deep fake, fake news czy nowe formy
przestepstw polegajace na wytudzaniu danych osobo-
wych lub Srodkéw finansowych rozwinety sie na nie-
spotykana dotad skale dzigki SI. Sztuczna inteligen-
cja potrafi sie tez pomyli¢, prowadzac do wypadkow
uzytkownikoéw pojazdéw autonomicznych czy $mierci
niewinnych ludzi zaklasyfikowanych jako terrorysci.
W historii jej rozwoju czesto przywotywany jest chat-
bot Tay firmy Microsoft, ktorego sprytni uzytkownicy
Twittera zamienili w ksenofoba méwiacego jezykiem
Adolfa Hitlera. W procesie rekrutacji mylity sie row-
niez algorytmy wykorzystywane przez giganta techno-
logicznego — firme¢ Amazon. Opracowane przez Amazon
narzedzie analizowato dokumenty kandydatéw i pre-
ferowato w swoich wyborach mezczyzn. W tym przy-
padku problemem byty tzw. dane treningowe. Warto
jednak podkresli¢, ze takich pomytek bedzie wiecej, bo
obecne stadium rozwoju sztucznej inteligencji to do-
piero poczatek gtebokich zmian, ktére dotkng wszyst-
kich. Regulacja sama w sobie nie jest wiec zta. Waz-
na jest jednak jakos$¢ i skutecznos$¢ proponowanych
rozwigzan.

Sl a rynek pracy

Sztuczng inteligencje mozna analizowaé na wiele spo-
sobow. Trzeba jednak zdawac¢ sobie sprawe, ze to nie
tylko ta ,,warstwa techniczna” i informatyczna. SI jest
dzisiaj obecna wszedzie i wlasciwie nie ma ograniczen
dziedzinowych. Nawet wigcej, ro$nie potrzeba inter-
dyscyplinarnego analizowania algorytmoéw i mode-
li SI. Bedziemy potrzebowac osob, ktore zajmujg sie
sztuczng inteligencja nie tylko pod katem technicz-

Fot. Bartosz Proll

nym, ale rowniez prawnym, ekonomicznym, spotecz-
nym, a zwlaszcza etycznym. Dobrym pomystem jest
studiowanie na wiecej niz jednym kierunku lub wyboér
studiow miedzywydziatowych. Nie wiemy doktadnie,
jakie zawody pojawia sie w przysztosci, ale wiemy, ze
sztuczna inteligencja zostanie z nami dtugo. Potrzeb-
ni beda specjalisci od zarzadzania duzymi modelami.
Niezbedni beda prawnicy i etycy, ktérzy wprowadza
regulacje chronigce ludzi przed negatywnymi jej skut-
kami. Wazni beda eksperci, ktérzy obiektywnie wska-
23 dobre oraz zte strony korzystania ze sztucznej inte-
ligencji dla spoteczenstwa i jednostki. Potrzebni bedg
takze specjalisci, ktorzy zaproponuja, jak wykorzystac¢
SI w politykach publicznych.

Przeciwdziatanie zagrozeniom

Problemy generowane przez rozwoj sztucznej inteligen-
cji dostrzegli wiele lat temu politycy i urzednicy Unii
Europejskiej. W 2021 r. zaproponowali Akt ws. sztucznej
inteligencji, ktory jest probg kompleksowego uregulo-
wania rynku algorytmicznego w Europie. Akt znajduje
sie w koncowej fazie negocjacji, cho¢ jego obowigzywa-
nie rozpocznie si¢ dopiero w 2026 r. W krajach demo-
kratycznych kroki zmierzajace w kierunku panowania
nad sztuczna inteligencja sa wiec pozadane. Pozosta-
wienie SI poza marginesem kontroli bytoby na obec-
nym etapie jej rozwoju bardzo ryzykowne. Wszyscy
przeciez chcemy, aby SI byta bezpieczna, przejrzysta
i chronita podstawowe wartosci cztowieka. Celem re-
gulacji jest wiec promowanie zaufania do technologii
SI, a nie ograniczanie jej rozwoju. Miejmy nadzieje, ze
w przysztosci uda nam sie zbudowac skuteczng tarcze,
ktéra obroni obywateli przed zle dziatajaca sztuczna
inteligencjg.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Dr Kamil Filipek - dyrektor Centrum
Sztucznej Inteligencii i Modelowania
Komputerowego UMCS, data scien-
tist, socjolog. Jego zainteresowania
naukowe obejmujg sztuczng inteligen-
cje, kapitat spoteczny, media spofecz-

nosciowe oraz analize danych z wyko-
\ rzystaniem jezykow R i Python.
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sposobow. Jednym z nich jest dziatalnos¢ w stu-
denckich kotach naukowych i r6znych organiza-
cjach. Na uczelni s 122 organizacje studenckie/dokto-
ranckie (w tym 118 og6lnouczelnianych i wydziatowych
oraz 4 dziatajace na arenie ogélnopolskiej i miedzy-
narodowej z zarejestrowanymi lokalnymi oddziatami
przy UMCS: Stowarzyszenie Erasmus Student Network
UMCS Lublin, Europejskie Stowarzyszenie Studentow
Prawa ELSA Lublin, Stowarzyszenie AIESEC POLSKA
Komitet Lokalny Lublin, Niezalezne Zrzeszenie Studen-
tow UMCS). Jestzatem w czym wybiera¢ ©
Zakres dziatalnosci uczelnianych organizacji jest na-
prawde szeroki. Zajmujg sie sferg naukows (ich czton-
kowie biorg udziat w konferencjach, publikujg artyku-
1y) i popularyzowaniem nauki (np. poprzez organizacje
warsztatow, pokazéw i konkurséw). Cztonkowie kot
angazujg sie tez w-dziatalnos¢ charytatywna (prowa-
dza zbidrki, przygotowuja kiermasze i organizujg kon-
certy charytatywne).
Przed Tobg krotki przeglad wybranych organizaciji
studenckich UMCS, poniewaz warto dowiedzie¢ si¢
o nich czego$ wiecej. Ze wzgledu na duzg liczbe kot na-

N a UMCS swoje pasje mozesz rozwijaé na wiele

ukowych mozemy zaprezentowac tylko niektore z nich.
Petna lista dostepna jest na stronie: https://www.umcs.
pl/pl/organizacje-studenckie.htm w zaktadce Organi-
zacje i kota naukowe.

Nasz przeglad rozpoczynamy od Wydziatu Artystycz-
nego. Jesli chcesz rozwija¢ sie¢ wokalnie, instrumental-
nie, malarsko — po prostu artystycznie, to zapisz sie do
jednego z ko6t funkcjonujacych na tym wydziale. Dziata
tu np. Koto Dyrygenckie, ktérego cztonkowie uczestni-
cza w konkursach, koncertach, festiwalach chéralnych
i wydarzeniach kulturalnych promujacych choralistyke.

A moze interesujesz si¢ biochemia, mikrobiologia
lub fotografia przyrodnicza? Jesli tak, to Swietnie, bo
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na Wydziale Biologii i Biotechnologii dziatajg kota t3-
czace osoby z tego typu zainteresowaniami. Jednym
z nich jest Studenckie Koto Naukowe Biologow. Jego
cztonkowie biora udziat w festiwalach nauki i organi-
zuja spotkania z mtodzieza, aby propagowac wiedze.

Natomiast jesli lubisz przeprowadza¢ doswiadcze-
nia chemiczne, to na pewno zainteresuje Ci¢ oferta
kot z Wydziatu Chemii, np. SKN Chemikow ,,Bioak-
tywni” (jego cztonkowie jezdza na wycieczki do firm
i spotykaja sie z ich przedstawicielami, biorg udziat
w targach, np. kosmetycznych; organizujg warsztaty
i konferencje, m.in. zaplanowali Studencka Konferen-
cje Kosmetyczng pt. ,,Hair Beauty”, ktéra odbedzie sig
w czerwcu)-i/lub SKN Chemikéw ,,Sherlock” (czton-
kowie kota s3 niczym Sherlock Holmes — niestraszna
im zadna chemiczna zagadka. W 2023 r. zorganizowali
CSI, czyli Kryminalistyczne Zagadki UMCS - festiwal
naukowy dla uczniéw lubelskich szkét ponadpodsta-
wowych. Wtaczaja sie tez w liczne zbiorki charytatyw-
ne, m.in. na rzecz zwierzat).

Nastepny przystanek na naszej drodze to Wydziat
Ekonomiczny. Wsr6d funkcjonujacych tu kot warto
zwroci¢ uwage na SKN Logistyk. Cztonkowie tej or-
ganizacji jezdza do firm i portow, aby poznawa¢ roz-
ne aspekty pracy tamtejszych przedsiebiorstw. Orga-
nizujg konferencje, warsztaty i cykliczne wydarzenie
pn. ,,Dzieni Logistyka”. Na wydziale dziala tez Koto
Naukowe Ekonomistow, w ktérym studenci rozwija-
ja sie nie tylko na polu naukowo-badawczym, ale tez
dbaja o promowanie wiedzy i wspotprace ze Srodowi-
skiem biznesowym.

Z kolei na Wydziale Filologicznym funkcjonuje wiele
kot, w ktérych osoby z zacieciem jezykowym na pewno
znajda miejsce dla siebie. To jednak nie wszystko. Jesli
interesujesz sie kultura ludows i historia méwiona, mo-
zesz sprobowaé swoich sit w SKN Etnolingwistow. Jego



cztonkowie organizuja konferencje, dziatajg np. podczas
Miedzynarodowego Festiwalu Muzyki Ludowej ,,Miko-
tajki Folkowe” i jezdZg na obozy naukowe. Z kolei jesli
chcesz zosta¢ logopeda i/lub audiologiem, to moze za-
interesowa¢ Cie dziatalnos¢ Naukowego Kota Logo-
pedow i Audiologéw. Studenci, uczac sie pod okiem
specjalistow, organizuja konferencje i sympozja, wy-
konuja badania stuchu, prowadzg terapie logopedycz-
na, przeprowadzaja wazne spotecznie akcje, np. ,,Za-
Swie¢ na niebiesko dla autyzmu”. Przysztych literatow
i dydaktykéw moze za$ zaciekawi¢ SKN Mitosnikow
Kultury i Literatury Wieku XIX, ktore we wspotpra-

cy z Kotem Mtodych Dydaktykéw organizuje np. kon-
kursy dla uczniéw pn. ,,Wielki Test o...”. Do tej pory
odbyty sie juz m.in. Wielkie Testy o: Bolestawie Pru-
sie, Juliuszu Stowackim i romantyzmie.

Na Wydziale Filozofii i Socjologii mozesz dziata¢
np. w Kole Naukowym Kognitywistyki. Jego czton-
kowie (wraz z SKN Neurobiologéw i SKN Psychologii
»Adesse”) organizuja cykliczne wydarzenie pn. ,,Tydzien
Moézgu #MariaMysli” (odbywaja si¢ wowczas wyktady
prowadzone przez ekspertéow z dziedziny neuronauk
oraz warsztaty i konkursy dla studentéow i mtodziezy
szkolnej). A jesli chcesz rozwija¢ swojg kreatywnos¢,
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mozesz dotaczy¢ do Kota Naukowego Kreatywnosci
Spotecznej KreaTyVni. Jego cztonkowie zainicjowa-
li Dzien Kreatywnosci, a dzigki Srodkom grantowym
zorganizowali spotkania ze znanymi osobami §wiata
kultury i wieczorki artystyczne (np. ,,P3rsp3k7ywa”).

Moze pasjonujesz si¢ historig starozytng i dziejami
antycznego Rzymu? Jezeli tak, to powinna Cie zain-
teresowac dziatalno$¢ w Kole Naukowym Amatoréw
Antyku, ktére funkcjonuje na Wydziale Historii i Ar-
cheologii. A jesli marzysz o organizowaniu spotkan
z osobami zwigzanymi z historig oraz doskonaleniu
umiejetnosci oratorskich i retorycznych, to na pewno
odnajdziesz si¢ w Kole Naukowym Historykéw Ora-
torow. Jego cztonkowie w marcu zorganizowali wy-
darzenie, podczas ktérego prelekcije pt. Jak mowié, by
inni stuchali? wygtosita Aneta Teterycz — nauczyciel-
ka jezyka polskiego, egzaminatorka egzaminu matu-
ralnego, coach.

Osoby lubiace nauki Sciste z pewnoscia znajdg swo-
je miejsce w Kole Dydaktykéw MakFil, ktore dziata na
Wydziale Matematyki, Fizyki i Informatyki. Jego czton-
kowie popularyzuja nauki Sciste wirdd uczniow, reali-
zuja projekty edukacyjne, organizujg wydarzenia, np.
Dzien Liczby Pi, Dzien z MaFil-3.

Warto wiedzie¢, ze na Wydziale Nauk o Ziemi i Go-
spodarki Przestrzennej funkcjonuja kota zrzeszajace
pasjonatéw m.in. geografii, geoinformatyki i turysty-
ki. Mozesz dziata¢ w SKN Planistow UMCS ,,Smart-
City” i realizowac r6zne inicjatywy, np. Projekt ,,LOM
3.0” (podczas ktoérego cztonkowie kota przedstawiaja
uczniom wizj¢ Lubelskiego Obszaru Metropolitalne-
go). Na wydziale masz tez szans¢ wspottworzy¢ SKN
Geoinformatykow ,,GeolT”. Jego cztonkowie bio-
ra udziat w konferencjach, organizuja warsztaty (np.
»Pierwsze kroki w QGIS”), tworzg aplikacje (np. Grzy-
by w Polsce). Natomiast osoby dziatajagce w SKN Geo-
grafii Wojskowej i Zarzadzania Kryzysowego ,,Kry-
zysowcy” zorganizowaty m.in. kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej dla naszych studentéw i pracownikéw
oraz quiz dla uczniéw podczas debaty ,,Ptaskoziemcy
sa3 wsrod nas! Fake newsy i mity”.

Z kolei Wydzial Pedagogiki i Psychologii to miejsce
dla kazdego, kto marzy np. o pracy jako pedagog, na-
uczyciel wychowania przedszkolnego i najmiodszych
klas, a takze animator kultury. Dziata tu Studenckie
Koto Naukowo-Artystyczne Pedagogow. Jego czton-
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kowie podczas 15-minutowych przerw miedzy zajecia-
mi organizuja happeningi, np. wesele, andrzejki, stu-
diowke (od studiow, nazwa nawigzuje oczywiscie do
studnidwki). Przygotowuja dekoracje, aranzuja prze-
strzen, przebieraja sie i Swietnie sie przy tym bawig.
Oproécz tego angazuja si¢ tez w dziatalnos¢ naukowa
— biora udziat w konferencjach, publikuja artykuty.
Na wydziale funkcjonuje réwniez SKN Psychologii
,»Adesse”, ktore organizuje webinaria, warsztaty i konfe-
rencje (np. w styczniu 2024 r. przygotowato IV Ogolno-
polska Konferencje ,,Zdrowie Psychiczne Studentow”).
Natomiast wszyscy, ktorzy chcg zostaé dziennikarza-
mi, reporterami lub politologami, z pewnoscig odnajda
sie w jednym z kot dziatajacych na Wydziale Politolo-
gii i Dziennikarstwa. Mozesz dotgczy¢ np. do Studen-
ckiego Kota Dziennikarskiego, w ktérym bedziesz
wspolorganizowad spotkania ze znanymi dziennikarza-
mi czy warsztaty medialno-komunikacyjne. Masz tez
mozliwo$¢ wykazania si¢ w Kole Naukowym Medial-
no-Popkulturowym ,,Produktywni”, ktérego czton-
kowie organizuja cykliczna Ogoélnopolska Konferencije
Naukowg ,,Popkultura poza kontekstem”, spotkania
z dziennikarzami i reporterami oraz Dzien Popkultury.
Przeglad wybranych studenckich kot naukowych kon-
czymy na Wydziale Prawa i Administracji. Funkcjonuje
tu ponad 2o takich organizacji! Osoby zainteresowane
kwestiami prawnymi, bezpieczenstwem wewnetrznym,
kryminalistyka i mediacja znajda miejsce, w ktérym
beda mogty rozwija¢ swoje pasje. Na wydziale dziata
np. Koto Naukowe Kryminalistyki i Prawa Dowodo-
wego, w ktorym mozesz wspdlorganizowac spotkania
eksperckie i konferencje (w maju 2024 r. we wspotpracy
ze SKN Chemikéw ,,Sherlock” cztonkowie kota organi-
zujg Ogolnopolska Konferencje Naukows ,,Zabojstwo
bez tajemnic”). Na uwage zastuguje tez SKN Prawni-
koéw, ktore jest zaangazowane w organizacje Srodowi-
skowego Konkursu Krasomoéwczego (w tym roku odbyta
sie juz 51. jego edycja!), spotkan eksperckich z prokura-
torami, sedziami i wielu innych ciekawych inicjatyw.
Mamy nadzieje, ze zainteresowata Cie bogata oferta
kot naukowych UMCS. Dotacz do naszych organizacji
i pamigtaj, ze studiowanie to nie tylko nauka. Podczas
studiéw nie zapominaj o rozwijaniu pasji i zaintereso-
wan. Efektywnie wykorzystaj ten czas. Wspoélnie wy-

kreujmy niesamowite rzeczy na UMCS!
Magdalena Wotoszyn-Mroz



Jesli potrzebujesz szczegdtowych informagji,

skontaktuj sie z Biurem ds. Osob z Niepetno-
sprawnosciami i Wsparcia Psychologicznego
(ul. Czwartakow 13, 20-036 Lublin

e-mail: boniwp@mail.umcs.pl

konsultacje: pn.—pt. w godz. 9.00-14.30).

Nasz Uniwersytet jest przyjazny studentom

z

niepetlnosprawnosciami oraz specjalnymi po-

trzebami. Dlatego wsréd réznych form wsparcia
oferujemy m.in.:

pokoje/strefy wyciszen;

pomoc asystenta dydaktycznego, np. w dotarciu na
zajecia, notowaniu i przy innych czynnosciach nie-
zbednych do funkcjonowania w zyciu akademickim;

specjalistyczny transport na zajecia dla studentow
Z niepetnosprawnosciami ruchu;

petle indukcyjne we wszystkich recepcjach i punktach
informacyjnych na wydziatach oraz w domach stu-
denckich;

wypozyczalnie specjalistycznego sprzetu, takiego jak:
monitor brajlowski, system FM, powiekszalnik, dykta-
fony, laptopy, klawiatura powiekszona, klawiatura dla
0s0b piszacych jedng reka, powiekszona mysz;

m sprzet do ewakuacji 0séb ze szczegdInymi potrzebami;

m konsultacje psychologiczne/psychoterapeutyczne;

B zajecia sportowe, a takze mozliwos¢ udziatu w sekcjach

sportowych i zawodach krajowych oraz zagranicznych;

tlumacza polskiego jezyka migowego online na wszyst-
kich wydziatach;

ttumaczy PJM dla studentow z niepetnosprawnoscig
stuchu;

dla chetnych dodatkowe zajecia z jezyka obcego;
aplikacje MobiWsparcie UMCS;
specjalne stypendia;

wyjazdy adaptacyjno-integracyjne, np. Wiosnowiska.




Wyrusz w podrdz
zycia z UMCS

miejsc. Czasem brakuje nam jednak odwagi, aby

wzigé sprawy w swoje rece i spetniaé te pragnie-
nia. A szkoda, bo podré6ze ksztatca, poszerzaja horyzon-
ty i stanowia jedng z najlepszych inwestycji w siebie. Po-
zwalajg réwniez rozwingé posiadane kompetencje oraz
zdoby¢ nowa wiedze. Takie mozliwosci daja zwlaszcza
programy wymian studenckich oferowane przez uni-
wersytety. Brzmi ciekawie? Przeczytaj ponizszy tekst
i poznaj szczegbly. Kto wie... By¢ moze to wtasnie Ty
wyruszysz w podréz z UMCS!

Nasza uczelnia posiada bogatg oferte réznorodnych
programow wspierajagcych mobilnosé studencka
i miedzynarodowg wspotprace edukacyjng. Dzieki
nim mozesz odby¢ cze$¢ studiow w innym o$rodku
akademickim w Polsce lub za granicg. W ramach tych
programéw wspotpracujemy z ré6znymi uniwersytetami,
dlatego na pewno znajdziesz miejsce odpowiednie dla
siebie. A jesli masz obawy z zwigzane z organizacja wy-

N iemal kazdy z nas marzy o odkrywaniu nowych

jazdu, nic si¢ nie martw — pomozemy Ci przej$¢ przez
ten proces krok po kroku.

Erasmus+
To program Komisji Europejskiej skierowany do studen-
toéw studiow I, 111 I1I stopnia, jednolitych magisterskich
oraz oso6b o statusie postdoc, czyli prowadzacych bada-
nia naukowe po zakonczeniu studiéw doktoranckich.
Mozesz wyjechac na czes$¢ studidw za granice w part-
nerskiej uczelni lub odby¢ staz/praktyke w przedsie-
biorstwie, instytucie badawczym, laboratorium, or-
ganizacji badz innej instytucji oferujgcej zdobywanie
praktycznego doSwiadczenia zawodowego. Co cieka-
we, te dwie mozliwosci mozna ze sobg taczy¢. Czas
mobilnosci to — w zaleznosci od jej rodzaju — od 5 dni
do nawet 12 miesiecy. Podczas pobytu otrzymasz in-
dywidualne wsparcie finansowe w postaci stypendium.
Dzieki programowi poznasz inng kulture, podszlifu-
jesz swoje umiejetnosci jezykowe oraz nawigzesz nowe

Klaudia Kietczykowska, studentka Il roku | stopnia lingwisty-
ki stosowane;j
Niedawno zakonczytam swojg ,erasmusowa przygode”. W ramach
wymiany studiowatam na Université de Lorraine w Nancy. Oczywi-
Scie wybor kraju nie byt przypadkowy - od dawna marzyfam o wzie-
ciu udziatu w programie Erasmus+ oraz wyjezdzie do Francji, wiec
gdy pojawita sie mozliwos¢ spetnienia tych dwoch marzer jedno-
cze$nie, nie zastanawiatam sie ani chwili. Caty czas pamietam fzy
szczedcia, gdy zobaczytam swoje nazwisko naliscie oséb zakwalifi-
kowanych do programu.

Dlaczego tak bardzo mi na tym zalezato? Odpowied? jest prosta
- jezyki obce sa mojg najwieksza pasja. Juz jako mata dziewczynka
fascynowatam sie innymi kulturami i uwielbiatam uczy¢ sie jezykéw

(do tego stopnia, ze w podstawdwce
na wlasna reke rozpoczetam nauke
chinskiego i bytfam w tym bardzo
zdeterminowanal). Oczywiscie tez
chciatam podnies¢ swéj poziom
znajomosci jezyka angielskiego
i francuskiego.

Jesliktos zapytatby mnie, czy byto
warto, bez wahania odpowiedziatabym:
Ito jeszcze jak! To najpiekniejsze doswiadczenie w moim zyciu. Nie-
stychane, ile dowiedziatam sie o sobie, $wiecie, poznatam wspa-
niatych ludzi, zobaczytam piekne miejsca oraz statam sie bardziej
odpowiedzialna i zaradna.

Archiwum prywatne
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znajomosci, a jednoczes$nie przezyjesz przygode, ktora
pozostanie w Twojej pamieci na lata.

MOST

Daje mozliwo$¢ studiowania na jednym z ponad 20
najlepszych osrodkéw naukowych w Polsce. Bardzo
istotne jest to, ze mozna studiowad nie tylko na takim
samym kierunku co na uczelni macierzystej, ale row-
niez na kierunku pokrewnym.

Ten bezptatny program, do ktérego rekrutacja odbywa
sie dwa razy w roku (wiosng i jesienia), jest przeznaczo-
ny dla studentéw po ukonczeniu drugiego semestru stu-
diow I stopnia i jednolitych magisterskich, pierwszego
semestru studiéw II stopnia oraz doktorantéw po ukon-
czeniu I roku studiow doktoranckich. Jego uczestnikiem
mozna by¢ maksymalnie przez jeden rok akademicki —
nie oznacza to jednak koniecznosci studiowania w tym
okresie tylko na jednym uniwersytecie przyjmujacym,

Konrad Surmanski, student | roku Il stopnia finansow i rachunkowosci
Semestr zimowy w roku akademickim 2023/2024 spedzitem w Cluj-
-Napoca. Jest to drugie co do wielkosci miasto w Rumunii, zaraz
po jej stolicy - Bukareszcie, potozone w pétnocno- zachodniej cze-
Sci kraju w sercu Transylwanii.

Populacja miasta wynosi 320 tys. 0séb. Jednak podczas roku aka-
demickiego liczba jego mieszkaricow zwieksza sie o okoto 100 tys.
studentéw. W zwiazku z tym procentowo Cluj-Napoca jest najbar-
dziej studenckim miastem w Rumunii, co mozna byto zauwazy¢ na
ulicach wypetnionych mfodymi ludzmi.

Preznie dziata tam lokalny punkt Erasmus Student Network (ESN),
ktéry organizowat dla nas liczne warsztaty, wycieczki oraz wydarze-
nia. Natomiast jesli chodzi o sam Uniwersytet Babesa i Bolyaia, duzg

zaleta byta ilos¢ kursow prowadzonych
wjezyku angielskim, na ktére uczesz-
czalirbwniez miejscowi studenci.
Dzieki temu oswoitem sie z an-
gielskim - uzywatem go na co
dzien w kontaktach ze znajomy-
mi oraz na uczelni - i specjalistycz-
nym sfownictwem zwigzanym z moim
kierunkiem studiéw. Poznatem tez jezyk,
kulture i historie Rumunii.

Mysle, ze czas tam spedzony pozwolit mi bardziej poznac siebie.
Przekonatem sie, jak adaptuje sie do nowych sytuacji, srodowiska
i zdatem sobie sprawe, ze ,dom" moze by¢ pojeciem wzglednym.

Archiwum prywatne
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ale np. podzielenia wyjazdu na dwa semestry i spedze-
nia ich w dwoch réznych osrodkach akademickich.

Udziat w programie umozliwi Ci realizacj¢ zaintere-
sowan naukowych w nowym $rodowisku badawczym,
korzystanie z ksiegozbioru innej uczelni oraz nawia-
zanie kontaktéw ze specjalistami w danej dziedzinie.

CEEPUS

To kolejny program wymiany uniwersyteckiej w ofer-
cie UMCS skierowany do studentéw, doktorantow, ale
tez nauczycieli akademickich. Jesli uda Ci si¢ do nie-
go zakwalifikowa¢, mozesz ubiegaé sie o krotkoter-
minowe stypendia, ktore pokrywaja koszty utrzyma-
nia, zakwaterowania oraz ubezpieczenia medycznego
i NNW podczas studiéw w kraju przyjmujacym. A gdy
juz jestesmy przy krajach przyjmujacych, to warto wie-
dzie¢, ze naleza do nich (oprocz Polski): Albania, Au-
stria, BosSnia i Hercegowina, Bulgaria, Czarnogo6ra,
Chorwacja, Czechy, Macedonia, Motdawia, Rumu-
nia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Wegry oraz Kosowo.

ATHENA

UMCS juz od niemal dwoch lat nalezy do prestizowe-
go Konsorcjum Uniwersytetow Europejskich ATHENA,
ktore zrzesza 10 uczelni. Ma ono na celu ksztattowanie
cyfrowej transformacji spoteczenstw, a takze wspiera-
nie rozwoju bezpiecznej i zrbwnowazonej gospodarki
cyfrowej. Uczestnictwo w ATHENIE otwiera przed na-
szymi studentami niepowtarzalne mozliwosci eduka-

cyjne. Dzieki temu mozesz m.in. odby¢ cze$¢ studidw
lub staz w zagranicznym, partnerskim o$rodku aka-
demickim, wyjechaé na szkote letnig lub zimowg albo
uczestniczy¢ w programach wirtualnej mobilnosci, je-
§li wolisz taka forme zdobywania wiedzy.

NAWA

Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej (w skrocie
NAWA) realizuje programy majace wplyw na zwieksze-
nie poziomu umiedzynarodowienia polskich uczelni.
W ich ramach organizuje zagraniczne wyjazdy stypen-
dialne do osrodkéw badawczo-naukowych mieszcza-
cych si¢ niemal na calym $wiecie! Dlatego studia lub
staz naukowy np. w Chinach, Egipcie, Meksyku, Tu-
nezji czy Wietnamie moga by¢ w zasiegu Twojej reki.
Taki wyjazd to gwarancja zdobycia miedzynarodowe-
go doswiadczenia — akademickiego, spotecznego i za-
wodowego, czyli kapitatu, ktéry bez watpienia zapro-
centuje w przysztosci.

Przedstawione informacje to tylko niewielki fragment
obszernych opisow dotyczacych studenckich mobilnosci,
ktore oferuje UMCS. Jesli ktoras z nich wyjatkowo Cig za-
interesowata, zajrzyj na naszg strone internetows (zaktad-
ki Student i ATHENA) lub odwiedz witryny programow,
gdzie znajdziesz wiecej szczeg6tow dotyczacych m.in.
warunkoéw uczestnictwa lub sposobéw aplikowania.

Pakuj wiec walizke i ruszaj w Swiat! Z checig bedzie-
my Ci towarzyszy¢ w tej pieknej podrozy.

Magdalena Cichocka

Patrycja Maria Niedzi6tka, studentka Ill roku | stopnia anima-
cji kultury

Przez pét roku studiowatam na Universidad de Alicante w Hiszpa-
nii, potozonym na wybrzezu Morza Srodziemnego. Uniwersytet jest
bardzo duzy, kiedy$ na jego terenie znajdowato sie nawet lotnisko,
ktére zostato przerobione na kampus.

Podczas pobytu poznatam wielu ciekawych ludzi z innych krajow
(chyba nawet wiecej niz przez caty okres studiéw w Polsce), nowa
kulture i nauczytam sie jezyka hiszpanskiego na poziomie Al. Wy-
jazd byt finansowany, wiec nie musiatam sie martwic o jego koszt
ani w trakcie szuka¢ dodatkowej pracy. To byt ogromny plus. Sama
nauka wyglada zupetnie inaczej niz u nas. Co wazne, po zakofcze-

niu wszystkich zaje¢ otrzymatam cer-
tyfikat uczestnictwa.

Bardzo sie ciesze, ze polska
zime mogtam spedzi¢ wiasnie
tam. W Alicante niemal przez
caty rok jest bardzo stonecznie.
Mieszkatam 15 minut drogi od
plazy wraz z przyjaciétka i dwiema
Wioszkami, wiec korzystatam tez z uro-
kéw tego miejsca.

Polecam takie wyjazdy, poniewaz one naprawde ksztatca i otwie-
raja na nowe mozliwosci. To niezapomniane przezycie.

Archiwum prywatne

44 e Wiadomosci Uniwersyteckie | KWIECEK 2024



STAWIAMY N
UMIEDZYNARDBGIIIENIE!

=== 1700 studentéw cudzoziemcéw z 60 krajow
é 17 kierunkéw anglojezycznych

AMERYKANSKIE CENTRUM EDUKACII | BIZNESU

—AMERICAN Brllflillljlz
To tutaj mozna zne

o Stanach Zj
pendiach ofe
udziela réw

ja ksztatcenie
w USA.

WELCOME CENTER

sce pierwszego kontaktu dla studentéw zagra-
nicznych, gdzie zdobedga niezbedng wiedze i narze-
dzia do peinej integracji z akademickg spoteczno- =
'éciq UMCS i Lublina.

Aplikacja przeznaczona dla studentéw i pracowni-

e informacje  kéw zagranicznych naszego uniwersytetu oraz ob-
ogramach i sty- cokrajowcéw przebywajacych w Lublinie.

(tére planu- m

j. Centrum  UMCS Guide zawiera informacje dotyczgce m.in.:

funkcjonowania UMCS,

bezpieczenstwa i pierwszej pomocy,

opieki zdrowotnej i psychologicznej,

rozktadu jazdy komunikacji miejskiej,
popularnych restauracji i miejsc w Lublinie,
dziatan integracyjnych i adaptacyjnych na uczelni,
w miescie i kraju,

kursu walutowego,

aktualnej pogody.

Aplikacja jest bezptatna i dostepna w angielskiej

wersji jezykowe;j.



/ainspiruj sie

Lublinem!

este§ spoza Lublina, ale planujesz wtasnie tutaj, na
J Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej, rozpo-

cza¢ studia? Swietny wyboér © Zapoznaj sie z tym
tekstem, aby cho¢ troche poczu¢ magie naszego ,,mia-
sta inspiracji”. Odkryjesz miejsce, ktore swietnie taczy
tradycje z nowoczesnoscig.

Lublin jest stale rozwijajaca si¢ i petna perspektyw
metropolia, ktéra nie zapomina o swoich korzeniach.
Jego wazng cechg jest akademickoS$¢ — to wtasnie stu-
denci w duzej mierze ksztattujg klimat miasta i sg jego
sita napedowa. Tutaj duzo si¢ dzieje, wigc w zalezno-
Sci od swoich zainteresowan na pewno znajdziesz prze-

strzen do spedzania czasu ,,po swojemu”. Na poczatek
Sciagnij aplikacje mobilng Turystyczny Lublin z mo-
dutem rozszerzonej rzeczywistosci, gdzie znajdziesz
informacje i praktyczne wskazowki dotyczace stolicy
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Fot. Kancelaria Prezydenta - Marketing Miasta Lublin
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naszego wojewodztwa oraz zwiedzisz j3, podazajac hi-
storycznym szlakiem.

A skoro o historii mowa, to wedréwka po uliczkach
i zautkach miasta pozwoli Ci pozna¢ przesztos¢ Ko-
ziego Grodu. Zobaczysz lubelskie Stare Miasto, Plac
Litewski z fontanng multimedialng, zamek oraz licz-
ne obiekty muzealne. Mozesz takze zej$¢ pod ziemie,
bo pod rynkiem i kamienicami biegnie Lubelska Trasa
Podziemna. Ciekawe moze by¢ dla Ciebie to, ze znajdu-
je sie u nas takze Dom Koziotka Lubelskiego oraz Mu-
zeum Cebularza, gdzie poznasz tajniki wypieku tego
lokalnego przysmaku. Poza tym na trasie zwiedzania
spotkasz... metalowe figurki koziotkéw. Nie radzimy
patrze¢ na nikogo z gory, ale juz na Lublin - jak naj-
bardziej! Panorame miasta obejrzysz z ostatniego pie-
tra Wiezy Trynitarskiej lub Centrum Spotkania Kultur




(jego tarasy kryja w sobie tez kwietng take i Miejska
Pasieke Artystyczng).

Lubisz wydarzenia kulturalne? W bogatej ofercie
Lublina ich nie brakuje. Najpopularniejsze to Carna-
val Sztukmistrzoéw, podczas ktorego wystepuja artysci
sztuki cyrkowej z catego Swiata i dzieje si¢ magia, oraz
zaskakujaca Noc Kultury — po zmroku w przestrzeni
miejskiej odbywaja sie uliczne widowiska i prezento-
wane s3 niesamowite instalacje artystyczne. Kultu-
re ludowa przybliza Re:tradycja Jarmark Jagiellonski,
sztuke w przestrzeni publicznej docenisz podczas Open
City, a kulinaria — na Europejskim Festiwalu Smaku.
Miasto jest rowniez gospodarzem wielu wydarzen mu-
zycznych i teatralnych na najwyzszym poziomie, jak
np. Konfrontacje Teatralne, Miedzynarodowe Spotka-
nia Teatrow Tanca i Wschéod Kultury - Inne Brzmienia,
podczas ktorych prezentujg sie artysci i zespoty z po-
granicza r6znych gatunkoéw. Dla studentéw oczywi-
Scie bardzo wazne s3 Lublinalia, organizowane przez
samorzady studenckie uczelni publicznych. Szykuj sie
wigc na wiele koncertéw i imprez towarzyszacych skie-
rowanych wiasnie do Ciebie!

Jesli pomiedzy zajeciami lubisz aktywnie odpoczy-
wag, stolica wojewddztwa lubelskiego rowniez ma dla
Ciebie ciekawg oferte. Przetestuj nowoczesny aquapark,
wybierz sie na wycieczke rowerowg (np. rowerem miej-

Fot. Katarzyna Anna Kubiak

Fot. Kancelaria Prezydenta - Marketing Miasta Lublin

skim) trasg wokot Zalewu Zemborzyckiego, na sptyw ka-
jakowy po Bystrzycy albo kibicuj ukochanym druzynom
na meczu w Hali Globus lub na Arenie Lublin. O spor-
towe emocje zadbaja wysoko notowane kluby z lig: ko-
szykowki, siatkowki, pitki recznej i noznej oraz zuzla.

A jesli wolisz chillout w pigknych okoliczno$ciach
przyrody, koniecznie odwiedZ Ogréd Botaniczny UMCS,
pospaceruj po Parku Ludowym lub Ogrodzie Saskim.
Zajrzyj tez do Muzeum Wsi Lubelskiej — tam zobaczysz,
jak wygladata dawna architektura i r6znorodnos¢ kul-
turowa minionej epoki.

Na koniec warto doda¢, ze w Lublinie tetni zycie
nocne. Bary, puby, dyskoteki i kluby muzyczne sg roz-
siane po catym miescie, a najwiecej z nich znajduje si¢
w Srédmiesciu i w okolicach rynku. Nie zapominajmy
oczywiscie o strefie gastro. Nie musisz jecha¢ do Ita-
lii, by sprobowac przepysznej wioskiej pizzy czy pasty,
a lubelskie $niadaniownie uprzyjemnia Ci ci¢zkie po-
ranki. Gdy za$ $wiatto zajrzy do portfela, budzetowo,
ale rbwnie smacznie, zjesz w §wietnych garmazerkach
i stotéwkach studenckich.

To tylko namiastka tego, co oferuje nasze miasto. Nie
przekonasz sig, jak wspaniaty klimat w nim panuje, do-
poki go nie odwiedzisz. Juz Ci zazdro$cimy, Zze mozesz
odkrywac uroki Lublina po raz pierwszy!

Katarzyna Skatecka
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/dobadz pra
doSwiadczer

<tyczne
2

na studiach

poéw w zyciu mtodego cztowieka. To wtedy zdo-

bywamy wiedze oraz wskazéwki pomocne, a na-
wet niezbedne do wykonywania wybranego przez
siebie zawodu.

Pracodawcy jednak coraz czesciej wskazuja jeszcze
jeden rownie istotny czynnik, ktory biorg pod uwage,
podejmujac decyzje o przyjeciu do pracy danej osoby,
a mianowicie — do§wiadczenie zawodowe. Na pierwszy

S tudia to niewatpliwie jeden z najwazniejszych eta-
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Archiwum Centrum Promocji UMCS

rzut oka moze Ci si¢ wydawad, ze zdobycie doSwiad-
czenia jest niemozliwe podczas studiéw i te dwa ob-
szary wzajemnie si¢ wykluczajg. Nic bardziej mylne-
go! Oto kilka wskazéwek, jak wzbogaci¢ swoje CV oraz
jak w przysztosci wyrézni¢ si¢ sposroéd innych i zdo-
by¢ wymarzong prace.

Juz od poczatku studiéw warto nawigzywac pierwsze
kontakty z potencjalnymi pracodawcami. W tym celu
mozesz wzig¢ udziat w spotkaniach w ramach projektu

Jakub Brzezinski, student Il roku
II stopnia analityki gospodarczej
Moja przygoda w samorzadzie
uczelnianym zaczefa sie juz na

| roku za namowa znajomych.
Dodatkowo jestem ambasa-
dorem CIMA POLSKA. Uwazam,
ze to najlepsze decyzje w mojej
karierze studenckieji... zawodowej.

Rozpoczynajac studia, nie miatem pojecia, czy wybratem do-
bry kierunek i co mnie zawodowo interesuje. Precyzowatem to
metoda prob i bleddw. Uwazam, ze nie ma lepszego miejsca, by
sprawdzic sie, rozwingC i przetestowac swoje umiejetnosci, niz sa-
morzad. Praca w samorzadzie i bycie ambasadorem organizacji
CIMA Polska dodaty mi pewnosci siebie oraz pomogty rozwingé
sie¢ moich kontaktéw z pracodawcami. Niezaleznie od kierun-
ku, na jakim studiujemy, samorzad oraz inne aktywnosci umozli-
wiaja rozwiniecie umiejetnosci wartosciowych zaréwno dla nas,
jak i dla pracodawcy.

Archiwum prywatne




Maciej Cieciora, absolwent dziennikarstwa i komunikacji spo-
tecznej oraz International Relations

Pracuje jako referent w Centrum Prawno-Organizacyjnym UMCS oraz
cztonek zespotu Welcome Center UMCS. Swoja przygode z dzia-
talnoscia akademicka rozpoczatem od Studenckiego Kota Dzien-
nikarskiego. Petnitem takze funkcje przewodniczacego Komisji ds.
Promocji i Marketingu ZUSS UMCS, gdzie odpowiadatem m.in. za
promocje realizowanych przez samorzad wydarzen. Od kilku lat
wspbtpracuje z petnomocnikiem rektora ds. umiedzynarodowienia
ksztatcenia, a za swojg dziafalno$¢ w 2021 r. Parlament Studentéw
RP przyznat mi nagrode Pro Juvenes w kategorii Student zaangazo-
wany spotecznie. Od marca 2023 . petnie funkcje przewodniczace-
go Rady Studentéw Lublina oraz jestem cztonkiem Rady Programo-
wej Europejskiej Stolicy Mtodziezy. Dodwiadczenia te pozwolity mi

na objecie funkeji dyrektora Centrum
Komunikacji Parlamentu Studentéw
RP oraz cztonka Rady Narodowej
Agencji Wymiany Akademickiej.
/aangazowanie sie na etapie
studiow w liczne aktywnosci za-
owocowato w moim przypadku
zdobyciem wiedzy, doswiadczenia,
umiejetnosci, kontaktow oraz kompeten-
cji miekkich, ktére aktualnie sg poszukiwane przez pracodawcow.
To byt tez dobry czas na popetnianie btedéw i wycigganie z nich
odpowiednich wnioskéw. W zwiazku z tym po ukoAczeniu ksztat-
cenia na UMCS moje CV byto gotowe na wyzwania stawiane przez
wspotczesny rynek pracy.

Fot. Bartosz Proll

,»Umiem w kariere”, ktére organizuje Biuro Rozwoju
Kompetencji UMCS. Poznasz przedstawicieli firm i in-
stytucji z wielu branz, ktorzy opowiedza, jak wyglada
u nich proces rekrutacyjny oraz Sciezka kariery. Do-
datkowo dowiesz sie, w jaki sposob przygotowaé per-
fekcyjne CV oraz jakie umiejetnosci i dziatania mogg
wyr6zni¢ Cie na rynku pracy.

Jesli postugujesz si¢ jezykiem obcym, mozesz uczest-
niczy¢ w spotkaniach z cyklu ,,Career&Me”. Wigk-
sz0$¢ z nich prowadzona jest w jezyku angielskim, ale
w dotychczasowych edycjach odbyty sie takze spot-
kania w jezyku ukraifiskim, niemieckim oraz francu-
skim. To doskonata okazja do sprawdzenia i prze¢wi-
czenia znajomosci danego jezyka oraz poznania firm,
w ktérych codzienna praca odbywa si¢ w miedzyna-
rodowych zespotach lub ktére dziataja na wielu zagra-
nicznych rynkach i szukaja pracownikéw o okreslo-
nych zdolno$ciach jezykowych.

Zdobywaniu praktycznego do§wiadczenia sprzyja-
ja wydarzenia rozwijajace dodatkowe kompetencije.
Za udziat w niektorych z nich otrzymasz certyfikat
uczestnictwa, ktorym mozesz pochwali¢ sie w zyciory-
sie. Jedng z takich inicjatyw jest ,,Akademia Przedsie-
biorczosci”, ktéra Biuro Rozwoju Kompetencji UMCS
realizuje wspoélnie z Santander Universidades. To no-
watorski program, ktérego gtéwnym celem jest kreo-
wanie przedsi¢biorczosci akademickiej, ukierunkowa-
nej na ksztattowanie kompetencji oraz rozwoj postaw

i zachowan przedsiebiorczych. Do programu zaprasza-
ne sa wybitne osobistosci z réznych dziedzin, takie jak
np. prof. Jerzy Bralczyk czy prof. Aleksandra Przega-
linska. Tegoroczna edycja ma by¢ bardzo praktyczna
i bedzie dotyczyta zaktadania wtasnej dziatalnosci go-
spodarczej. Dzieki udzialowi w programie zdobedziesz
konkretna wiedze na temat przedsigbiorczosci, poznasz
mozliwosci wlasnego rozwoju oraz zwigkszenia kom-
petencji, np. przywodczych, komunikacyjnych i tech-
nologicznych, czyli niezbednych do odniesienia suk-
cesu na rynku pracy.

»Akademia Przedsiebiorczosci” to nie jedyna wspolna
inicjatywa Biura Rozwoju Kompetencji i Banku Santan-
der. W listopadzie i grudniu 2023 r. odbyt sie cykl spot-
kan z ekspertami #MeetUp UMCS, ktorzy potaczyli roz-
woj zawodowy z pasja dzieki dziatalnosci w sieci. Podczas
wydarzen, ktorych hasto przewodnie brzmiato: ,,Mar-
ka osobista w sieci”, gosciliSmy prof. Andrzeja Dragana
(uznany fizyk, fotograf), Pauling Mikute (kanat ,,M6-
wiac inaczej”), dr. Tomasza Rozka (kanat ,,Nauka. To
lubie”) i Konrada Gtadyszka (kanat ,,Miedzy stowami”).

Jezeli interesuja Cie spotkania z pracodawcami z okre-
Slonych branz, za ktére mozesz zdoby¢ certyfikat, wez
udziat w takich projektach jak ,,Paszporty Biznesu”
na Wydziale Filologicznym oraz ,,Laboratoria Karie-
ry” na Wydziale Chemii. Poznasz osoby pracujgce
w miedzynarodowych zespotach, dowiesz sie, jakie
s3 wymagania rekrutacyjne oraz zgtebisz codzienne
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Volodymyr Vityk, student Il roku
| stopnia stosunkéw miedzy-
narodowych

Otrzymatem stypendium
,Najlepszego wnioskodaw-
cy UMCS’, co pomogto mi
nawigzac¢ kontakt ze spotecz-
noscig uniwersytecka. Petnie
funkcje przewodniczacego Komi-

sji ds. Umiedzynarodowienia w ZUSS UMCS. Poza uczelnia je-
stem za$ wolontariuszem w Fundacji Sempre a Frente i Amba-
sadorem DiscoverEU.

Zauwazytem, ze im czesciej mowisz ,tak” szansom, tym bar-
dziej masz otwarty umyst, a mozliwosci dziatania, pracy i ka-
riery same Cie znajduja. UMCS oferuje szerokg game zajec -
cze$¢ 7 nich jest tworzona przez sama uczelnie, a cze$¢ przez
jej studentéw. Dla mnie szczegolnie wazny jest cykl warsztatow
,Career&Me", organizowanych przez Biuro Rozwoju Kompeten-
¢ji, podczas ktérych spotykamy sie z pracodawcami i zdobywa-
my kompetencje cenne na rynku pracy.

Archiwum prywatne

Kavindi Jayawickreme, student-
ka Il roku Il stopnia biologii
Oprécz zajec na uczelnii pracy
naukowej biore udziat w wielu
innych aktywnosciach. Jestem
cztonkinia kilku studenckich kot
naukowych na wydziale, takich
jak np. Studenckie Koto Naukowe
Neurobiologdw, organizuje réznego ro-
dzaju wydarzenia kulturalne, w ktérych biorg udziat zaréwno polscy
studenci, jaki ci pochodzacy zinnych krajow. Przez lata bytam row-
niez zaangazowana w kilka inicjatyw promujacych nasz uniwersytet.
Gteboko wierze, 7e zdobyte doswiadczenie pomogto mi roz-
wing¢ umiejetnoéci zwigzane z pracg zespofowa, tworzeniem
sieci kontaktéw i wystapieniami publicznymi. Ponadto szybko
rosngca spotecznos¢ studentéw cudzoziemcow dafa mi mozli-
wos¢ interakcji z ludzmi z prawie wszystkich kontynentow. Uwa-
zam, ze byt to jeden z najwiekszych powodéw mojej tolerancji
i gotowosci do akceptacji réznorodnosci. (Tekst zostat przettu-
maczony z jezyka angielskiego)

Archiwum prywatne

wyzwania czekajace na pracownikéw. Dodatkowo cze-
sto podczas takiego wydarzenia mozna zlozy¢ swoje
CV i nawigza¢ wspotprace z przedsiebiorstwem, np. po-
przez odbycie praktyk, stazu czy po prostu podpisu-
jac umowge o prace.

Pierwsze doswiadczenie zawodowe mozesz zdobywac
takze w wolnym od zajec¢ czasie. Kazda praktyka/staz
oraz praca dorywcza/stata pozwala naby¢ umiejetnosci
i kompetencje, ktére mozna wykorzysta¢ w przyszto-
Sci. Pamietaj, ze nawet zwykta ,,praca na stuchawce”
jest zrodtem cennego doswiadczenia, np. uczy orga-
nizacji wtasnego czasu oraz sposobéw radzenia sobie
z roznymi, takze trudnymi klientami. Dzigki odbytym
praktykom/stazom oraz innym zajeciom mozesz wzbo-
gaci¢ swoje CV i zainteresowa¢ potencjalnych praco-
dawcow. Oferty pracy, praktyk i stazy znajdziesz na
stronie: www.brk.umcs.pl.

Doswiadczenie zawodowe i zyciowe zdobedziesz row-
niez dzigki szeroko rozumianej dziatalnosci na rzecz
swojej uczelni. Mozesz pomagac¢ przy organizacji wielu
wydarzen, np. gal, konferencji, uroczystosci, dni otwar-
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tych, spotkan z ciekawymi go$¢mi i wielu innych. Jezeli
interesuje Cie taka forma wolontariatu, to warto nawig-
za¢ wspotprace z Centrum Promociji UMCS. Wolonta-
riusze i wolontariuszki wspotpracujace z ta jednoska
biora udziat w r6znego rodzaju spotkaniach z mtodzie-
za, prezentacjach, wydarzeniach i wyjazdach, podczas
ktorych promuja uniwersytet i naszg oferte ksztalcenia
oraz zachecaja do studiowania na UMCS. Wolontariat
jest mozliwy takze poza uczelnig, np. w schroniskach
dla zwierzat, domach kultury, §wietlicach mtodziezo-
wych, fundacjach charytatywnych, stowarzyszeniach
(m.in. pomoc przy Szlachetnej Paczce) lub przy organi-
zacji wydarzen o zasiggu lokalnym oraz ogélnopolskim.
Mozliwosci jest naprawde wiele, a kazda z nich be-
dzie bezcenna przy zdobywaniu nowych umiejetnosci
i doSwiadczen. Wszystkie dodatkowe dziatania, ktore
podejmiesz podczas studiow, moga by¢ dla przyszte-
go pracodawcy dowodem na Twoja aktywno$¢ i oso-
bista przedsigbiorczo$¢ oraz znakiem, ze warto wybrac

wtasnie Ciebie.
Patrycja Brygota


http://www.brk.umcs.pl
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DOtACZ DO NAS!

www.rekrutacja.umcs.pl
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